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Расписание НОД ОО «физическое развитие» раздел физическая культура на 2024-2025 учебный год 

Дни  

недели 

группы 

1/3 

5-го 

1/5 

6-го 

1/6 

6-го 

2/1 

6-го 

2/2 

5-го 

2/3 

4-го 

2/4 

5-го 

2/5 

7-го 

2/6 

7-го 

3\1 

6-го 

3\2 

7-го 

понедельник 09.25-

09.45 

    09.00-

09.15 

 10.10-

10.40 

11.00-

11.30 

  

вторник   10.10-

10.35 

10.45-

11.10 

09.00-

09.15 

 09.25-

09.45 

   11.35-

12.05 

среда 09.25-

09.45 

10.35-

11.00 

   09.00-

09.15 

 11.10-

11.40 

 09.55-

10.20 

 

четверг    10.35-

11.00 

09.00-

09.15 

   11.10-

11.40 

 09.55-

10.25 

пятница  10.10-

10.35 

9.35-

10.00 

   09.00-

09.20 

  10.45-

11.10 

 

 

 

График проведения утренней гимнастики и закаливающих мероприятий  

детей 6-го и 7-го годов жизни на 2024-2025 учебный год. 

 

Время 08.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 

группа   1\5;1\6 2\5; 2\6 3\1;3\2 
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График работы физкультурного зала  

на 2024-2025 учебный год. 

 

 

 

 

 

Дни недели Время работы Перерыв на обед 

Понедельник 07.45-16.25 12.30-13.00 

Вторник 07.45-16.25 12.30-13.00 

Среда 07.45-16.25 12.30-13.00 

Четверг 07.45-16.25 12.30-13.00 

Пятница 07.45-16.25 12.30-13.00 


