
Тема: Человек. Части тела. 

1.  «Покажи». Предложите ребёнку показать на  себе: лоб, нос, рот, уши, глаза, 

щеки, шею, живот, спину, ноги, руки, пальцы. 

Затем попросите показать части тела на кукле (другом человеке).  

 

2. Игра «Прячем ручки»  

Предложите ребёнку повторить следующие движения: 

- Давайте спрячем наши ручки — вот так! (Дети прячут руки за спину.) 

- Где же наши ручки? А вот они, ручки! (Дети показывают руки.) 

- Снова ручки спрятались... (Дети прячут руки под стол (если дети 

сидят за столом) или за спину (если дети стоят).) 

- Где же наши ручки? А вот они! (Малыши показывают руки.) 

Игру можно повторить несколько раз. Таким же образом можно 

прятать руки под платок, в коробку. 

 

3. Игра «Путаница» - взрослый показывает части тела, но называет 

неправильно. Ребёнок исправляет взрослого. 

 

4. Отработка фраз.   

Я – девочка (мальчик).        Мне 4 года.  

Меня зовут . . .                  Я – Юля, Катя, Миша, Саша …                     

-Это нос. Это мой нос.      -У меня глаза.            - Я хожу ногами.                    

 

5. Пальчиковая гимнастика   «Посчитаем» (выучить) 

1,2,3,4,5! Будем пальчики считать – 

Крепкие, дружные, все такие нужные…  

Поднять кисть руки вверх, широко раздвинуть пальцы. Поочередно сгибать пальцы  

в кулачок, начиная с большого.  

 

6. «Скажи, как я» 

ПА-МА             НА-ТА               КА-БА          МА-НА 

ПА-ПА             МА-МА              ТА-ТА          ГА-ГА 

НА-ТА              ЛЯ-ЛЯ                БИ-БИ          КО-ЛЯ 

 

7. «Топни-хлопни».  Отстучать ритмы:  Х, Х-Х,  Х-Х-Х.  

Потопай (похлопай): ТОП, ТОП-ТОП, ТОП-ТОП-ТОП.  

Если ребёнок справляется ритмы усложняем. 

 


