
Д9нь: 1

Неделя: 1

сезон: зима -Весна Ясли 2024r.

Возр9стная категория: Ясли

стоимость рациона:
стоимость по планч
соедняя стоимость
за 1 0 дней:

шеф-повар:

Медсестра:

Бухгалтер:

Примерное двухнедельное цикличное меню.

Байоама Е, Г.

омельченко А. Ю.

Ряснова А. Ф,

ffi



Д€нь:2
Неделя:1
сезон: 3има -Весна яФп 2024l,
Возрастная кsтоюрия: Ясли 3Эl,,,.^|ГйвЁ'"*"l3d

#'frю

Стоимость DациOна:

стоимость по планч
СDедняя стоимость
за 10 дней:

Бухгалтер:

Медсестра:

шеф-повар:
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напиток лимонный

Итого Gреднее за
10 дней:

,,утвЕрждАю.

МАДОУ rорода
дс Nr66 "3абавуцка"

День: 3
Неделя: 1

Сезон: 3има -Весна ясли 2024г.

Вфрастная категория: Ясли

стоимость рациона:
Стоимость по плану
соедняя стоимость
за 1 0 дней:

чlефповар:

Медсэстра:

Бухrалтер:

Примерное двухнедельное цикличное меню.

Байоама Е, Г.

омелцонко А. Ю.

Ряснова А. Ф.



" утвЕрждАю"
3авgдующий МАДОУ города
НихсlевартовскаДС М00

!ень:4
Неделя: 1

созон: 3има -Восна сад 2024 г

ВФрабная категория: Сад

стоимость рациона:
стоимосrь по планч
Средняя
стоимость за 10
днеЙ:

Бухгалтер:

Модо€Gтра:

шофповар:

Примерное двухнедельное цикличное меню

Ряснова А. Ф.

'омел${онко А. Ю.

Байоама Е. Г.
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ММОУ rорода
дс м66

День:5
Неделя: 1

созон: зима -в9сна ясли 2024г.
ВOзрастная категория: Ясли

стоимость рациона:
стоимость по планч
Средняя
стоимость за 10
дней:

Бухгалтер:

Медсестра:

шsф_повар:

Примерное двухнедельное цикличное меню.

Ряснова А. Ф.

омелыенко А. Ю.

Байоама Е. г.



, утвЕрждАю"

fleHb: 1

Недоля:2
Сезон: 3има -Весна ясли 2024г.
Вфрасrная катеюрия: Ясли

jдlЕltlр!лии ммоу rорода

-ff ШбlЯýiеф]йорска дс N966
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jПримерное двухнедельное цикличное меню.

Ne Прием пици, Пищевая ценность, г ЭнерrЕrическая
ценность (ккел)

Витамины, мг мг

уры
наименовение блюда

белки жирь! уrлеводы в1 в2 U Са Fе

3автрак

18,1

Суп молочный с
макар0l|ными
изllелиями

150 3,2 2,в 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24

0,19
Бугерброд с
иаслом и сыром 7l5lзо 2,5 6,73 0,06 57,з5 70,8 0,0,| ,l08,2 0,13

3 Пйцо отварное 58 7,262 6,577 0,4 89,842 0,005 0,02

35,1
Кофейный
lапиток+

,l80 2,28 1,44 ,l2,854 69,504 0,06 0,228 1,044 214,6э2 0,528

Итоrо: 432 15,242 1т,54т 25,4,15 305,396 70,925 0,408 1,784 469,412 0,898
3автрак 2ой

21 андарины 95 0,76 0,19 7,125 36 057 0,028 36,1 33,25 0,095
Итого: 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
0бед

316,1

Печо (перец
ttаринованный
)езанный
5олгарский в
5анках) пооционно

40 0,6 2,4 4 40 0,01 0,0з 20,4 8 0,8

74,1

,J.|и из свеlкей
(апусты с
<артофелем

,l80 1,32 3,6 6,48 0,036 0,036 9,024 26,628 0,528

220,1 Vlясо для супа 20 5,2 3,4 51,4 с1 0,03 6 0,3

0,13 Эметана в суп 10 ,15 0,5 0"l5 5,65 0,033 4,5

222 3елень в суп 2 0,05 0,0,| 0,08 0,6 э1 5 11.15 0,08

о,2 lecHoK 2 ,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03

0,01 Эоль 4 14,72 0,116

227,1
Плов из отварной
lовядины

130 8,45 9,36 24,917 217,822 0,072 4,42 19,428 1,791

123,1
компот из свежих
1лодов (яблок) 180 0,72 0,48 36,005 142,968 0,012 0,0,12 59,4 6,192 0,852

0,09 Клеб ржаной 40 2,64 0,48 1з,68 70,8з 0,07 0,03 14 1,56

Итого: 608 19,26 20,24 85,909 532,27 о,211 0,149 gE,477 1,14,218 6,057
Полдник

0,4 ряники 20 1 0,6 ,l5,5 70 0,02 0,01 1,8 .12

281 -,фир 180 5,22 4,5 7,2 90 0,072 0,312 1.26 216 0,18

Итого: 200 в,22 5,1 22,7 l60 0,092 0,322 l,26 217,8 0,3

Ужин

52,1
оалат из квашеной
капчсты 40 0,3 2 3,з 32 0,01 0,01 8,82 8,09 0,3

241

запеканка
картофельная с
печенью*

135 7,64 3,91 20,0зб 147 0"18 0,61 4,08 17,5 2,79

52в
Соус красный
основной

30 0,326 0,629 ,l,798 14,358 0,007 0,006 1,41 1,056 0,092

0,44 Сок фруктовый 180 0,54 24,в2в 96,504 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72

хлеб пшеничный 30 2,64 0,48 ,l3,68 7с 0,07 0,03 14 1,56

Итоrо: 4t5 11,446 7,0,19 63,642 360,662 0,303 0,668 17,91 73,034 5,4в2

итого за день: 1 750 52,928 50,096 204,791 1 394,428 7,1,588 l,575 155,53l g07,714 12,812

Итого среднее за
10 дней:

61,423 52,487 2l8,83 t 591,893 22,о32 2,266 l63,551 784,204 15,447

стоимость рациона:
Стоимость по плану
Средняя стоимость
за 1 0 дней:

Бухгалтер:

Медсестра:

цефповар:

Расl.|9ваД-Ф.

омельченко А. Ю.

БайDама Е. г.



" утвЕрщцАю"

Итого среднее за
l0 дней:

День:2
Неделя:2
Сезон: 3има -Веона яоли 2024г.
ВФрастная категория: Ясли

стоимость оациона:
Стоимость по плану
Средняя стоимость
за 10дней:

Бухгалтер:

Медсестра:

Примерное двухнедельное цикличное меню.

Ряснова А. Ф.

омелыенко А. Ю.

Байоама Е. Г.шеф-повар:
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Прием пищи,
наименование блюда

МАДОУ юрода



, утвЕрждАю"
города
N966 "Забавушка"

День:3
Неделя:2
Сеэон: 9има -Ввсна ясли 2024г,
ВФрастная категория: Ясли

Стоимость Dациона:
стоимость по планч
средняя стоимость
за ,l0 дней:

Бигалтвр:

М€дс€стра:

цJеq}повар:

Примерное двухнедельное цикличное меню.

Ряснова А. Ф.

омолыонко А. Ю.

Байоама Е. г.
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" утвЕрщдАю"
МАДОУ города

ýl!едс N966

fleHb:4
Неделя:2
сфон: 3има -весна ясли 2o24r.
Возрастная катеюрия: Ясли

стоимосгь рациона:
стоимость по планч
средняя стоимоqгь
за 10 дней:

Бухгалтер:

Медсестра:

шеф-повар:

Примерное двухнедельное цимичное меню .

Ряснова А. Ф.

омелыенко А. Ю.

Байрама Е. Г.
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МАДОУ города

дс м66

Донь:5
Неделя:2
сезон: 3има -вэсна ясли 2024г.

Вфрастная катоrория: Ясли

стоимость рациона:
стоимость по плану
средняя стоимость
за 'l0 дней:

Бухгалтор:

МOдс8стра:

цвФповар:

Примерное двухнедельное цикличное меню.

Ряонова А. Ф.

омелв{енко А. Ю.

БайDама Е. Г.


