
" утвЕрждАю"

,/)/л города

День: 1

Нбдsля: 1

Сеэон: 3има -Весна Сад 2024 r
Возрастная катеrория: Сад

Примерное двухнедельное цикличное меню.
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сецерт
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Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевая ценность, г Энерrетическ
ая ценность

(ккал)

витамины, u,\Еii7 минеральные
вещества, мr

белки жиры уrлеводы в1 в2 с са Fе

3автрак

3"1
Каша рисовая
молочная 200 6,9 5,2 35,5 218,4 0,07 о,21 0,96 194,9 0,43

1 масл0 в кашу 3 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014
,|,68

0,0,14

268
Блерброды с
маслом

8,225135,2
5

2,879 8,871 17,179 159,8 0,059 0,035 10,928 0,729

34 чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 08 0,48 75 1,19

Итого: 450 11,735 21,053 67,563 508,342 0,149 0,339 1,44 282,508 363
3автрак 2ой

0,28 Апельсины 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0з 60 34 0,3
Итого: 100 0,9 2 ,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3

Обед
83"| Суп из овощей 200 ,1,504 4 8 78,304 0,053 0,04 7,106 20,24 0,6,1з

22Q мясо для супа 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 Сметана в суп 15 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 зелень в суп 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 ,t1"l5 0,08

478
Эладьи из печени(
запеченные)

80 12,37 8,82 8,13 161 0,25 13,21 25,з1 12,35 5,82

272,1 Перловка отварная 70 0,896 0,952 7,229 40,95 0,014 5,838 0,215

277,1
]векла тушенная с
пуком

80 2,256 7,з76 11,573 114,52з 0,027 0,043 6,6,13 34 1,52

508

llапиток
зитаминный
кВитоtчка>

200 16,9 80 0,3 2о

0,09 Клеб ржаной 50 3,3 0,6 1т,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,2 Чеснок 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,01 Эоль 6 22,08 0,174

Итого: 7з4 27,3g1 26,793 71,049 641,827 0,748 l3,405 64,38 143,258 l0,836
Полдник

281 )ир 200 5,8 5 8 100 0,078 344 1,4 240 0,2

270
Горячий буrерброд
з сыром

5/26,596/3
0

8,81 13,39 ,l6,34 224,7 0,007 0,14 202,4 0,16

Итого: 260 14,61 18,39 24,34 324,7 0,085 0,344 1,54 442,4 0,36
Ужин

63,1
0алат из квашеной
капусты и свеклы

60 1 2,8 4,1 53,9 0,01 0,02 10,21 25,14 0,6

246,з

Рыба горбуша,
запеченная с
картофелем по -
сусGки

,150 ,l6,898 ,l2,683 8,31 215,25 0,225 10,125 40,68 1,253

,l43"l
Напиток из плодов
шиповника

200 о,7 18,з,t2 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06

0,1 хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,э4 114.8 08 0,03 11,5 0,95
Итого: 450 22,398 15,933 54,062 454,97 0,325 0,18 240,335 89,72 7,863
итого за день: 1 994 77,033 82,369 225,113 1 966,0t9 1,347 14,298 367,695 991,885 21,721

Итого среднее за
10 дней:

78,752 67,234 290,494 2 064,025 1,173 5,268 208"l46 930,5l2 19,121

стоимость рациона:
Стоимость по плану
Средняя стоимость
за 10 дней:

щеФповар:

Медсестра:

Бухгалтер:

/ Байоама Е. г.

L:__ Омелыенко А, Ю,

/ Ряснова А. Ф.



. утвЕрждАю"
МАДОУ юрода

День: 2
Неделя: 1

Сфон; 3има -Весна Сад 2024 г

Возрасrная катеrория: Сц

Примерное двухнедельное цикличное меню.

Nc
)ецерт
ypbl

Прием пищи, Месса порции
Пищевая ценность. г Энергетическа

я ценность
(ккал)

'nr"ur*;,ffi#;" мf

наименование блюда
белки жиры углеводы в1 в2 с са Fе

3автрак

17,4
Суп молочный с
кOчпоЙ (ячневая) 200 3,5 3,7 ,14,6 107,5 0,06 0,23 1,11 219,82 0,22

0,3 Яйцо отварное 58 7,262 6,577 89,842 0,005 0,02

0,19
Бугерброд с
маGлом и сыром

9,05/5,955/4
2,5э7 2,144 6,951 0,077 71,463 0,009 0,153 92,459 0,111

35,1 Кофейный напиток 200 2,5 1,6 22,3 109,1 0,06 0,25 ,|,15 40,86 0,5

Итоrо: 515 15,405 ,l Е,828 37,377 377,905 0,{33 0,5 2,413 353,139 0,921

3автрак 2ой
0,23 )уша 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 ,19

Итого: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3

Обед
487 салат кстепной> 60 0,69 06 4,25 65,33 0,041 25 10,66 0,414

80.1
рассольник
ленингDадскиЙ

200 1,904 4,104 30 99,6 0,066 0,053 5,64 ,16,8 о,744

220,1 Мясо для супа 25 6,5 4,2 63,5 0,013 )4 7,5 0

0"lз Сметана в суп 10 0,16 0,533 о,147 6,027 0,013 0,033 4,8 0,013

222 3елень в суп 5 0,13 0,03 0,2 5 0,01 5 11,15

0,2 -lecHoK 3 0,195 0,0,15 397 4,5 0,002 002 0,3 5,4 0

0,01 Эоль 6 22,эв 0,174

202,1
Бефстроганов из
этваоной говядины

80 20,з,| 2,12 0,39 ,l01,33 0,08 0,,1з 0,17 ,l0 1,68

2о4,1
Гречка
сассыпчатая

,l30 7,817 2,02в 39,511 187,295 0,208 0,1,1з 16,943 3,978

0,44 Эок фруктовый 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,09 Хлеб ржаной 50 з,3 с 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 769 42,006 18,89 t20,095 724,872 0,54 о,421 21,393 t62.833

Полдник

301
Булочка
российская

7о 4,96 3,38 45,73 2з3,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687

281,1 Ряженка 200 5,8 5 в,4 102,222 0,044 0,026 0,6 248 0

Итого: 270 10,76 8,38 54,1з 335,322 0,124 0,106 0,65 267,65

Ужин

186,1
Раry
фруктово-овоtцное

60 1,176 0,456 12,зб 52,944 0,034 0,05 ,12,893 40,572 0,982

25,2
3апеканка из
твоDога

150 29,8 4,98 24,81 254,038 0,075 0,315 0,345 179,865 0,81

182.1
Соус молочный
(сладкий) 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02

4в1 кисель из брчсники 200 о,12 0,08 ,14,798 60,46 3 84 0,,15

0,1 хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 1,1,5

Итого: 460 35,096 6,366 76,808 4g2,242 0,r89 0,405 l6,268 246,947 2

Итого за день: 2 114 103,668 52,494 297,9l l 970,89 l,007 1,46l 45,724
t 049,56

9 17,298

Итого среднее за
'l0 дней:

т8,752 67,234 290,494 2 064,025 1,173 5,268 208,146 930,5l2 19,121

стоимость рациона:
стоимость по планч
Средняя стоимость
за 'l0 дней:

Бигалтер:

Мqдсестра:

щефповар:

Ряснова А. Ф.

омелы;енко А. Ю,

Байрама Е. Г,



fieHb:3
Нqделя: 1

Сезон: 3има -Восна Сад 2024 r
Возрастная катвгория: Сад

Gтоимость Dациона:
Стоимость по плану
Средняя стоимость
за 1 0 дней;

чJеФповар:

Медоеотра:

Бухrалт€р:

Примерное двухнедельное цикличное меню.

Байрама Е. Г.

омелыlенко А. Ю,

Ряснова А. Ф,

#.r-_._q)fiБноваё.'
r,"'ý 3./. ,,_ iliitлоч
i:Ё{ гiфЁйFЁ,#

1qii\"Заоаво,,(
:вi\'з,.;;.;J,]

W'*'k

Итого среднее за
l0 дней:

" утвЕрждАю,
юрода
Ne66

2023 l.



3авgдующий ММОУ rорода
Нцщ!!9адQвска ДС М88 "Забавушка"

" утвЕржцАю"

докабря 2023 г.День:4
Неделя: 1

сезон: зима -Весна Ясли 2024r.

Возрастная категория: Ясли

стоимость рациона:
стоимость по планч

Средняя
стоимость за ,l0

дней:

Бцгалтер:

Медсестра:

шеф-повар:

Примерное двухнедельное цикличное меню.

Ряснова А. ф.

омельченко А, Ю.

БайDама Е. Г.



День:5
Недаля: 1

Сезон; 3има -Васна Сц 2024 г
ВOзрасrная кЕпеtория: Сад

Примерное двухнедельное цикли чное меню.
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рецерт
При9м пици,

наименование блюда Иасса порции
Пищоsая цонность, г

Энергетическая Витамины, мt

уры белки )мры углеводы
(ккал)

в1 в2 с Са Fе
5автрак

312,2
Икра кабачковая
порционная 60 1,02 7,98 3,06 88,8 0,018 0,036 4,2 25,8 0,42

15,1
0млет
tатуральный

,l50 15 15,375 3 209,625 0,075 0,4,1з 0,225 102,3 2,4
0,25 Батон нарезной 30 2,28 о,27 ,t4,0,t 68,898 0,048 0,0,18 6,9 0,57
34,1 чай с лимоном 200 0,22 0,1 ,l4,58

59 0,003 0,003 2,9 в,2 0,907Итого: 440 18,52 23,725 34,65 42в,32з 0,144 0,4т т,325 143,2 4,297

о,21 Мандарины 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1
Итого: 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 0,03 38 35 0,1Обед

309,1
Оryрцы соленые
порциями 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 з 13,8 0,36

245
Суп - лапша
домашняя 200 2,3о4 1,448 15,864 89,552 0,08 0,048 5,568 1 6,1 84 0,76

245,1 Папша домашняя 20 2,561 0,78,| 1э,237 70,308 0,035 0,029 7,956 0,364

239,1
lvlясо для супа
[цыплята)

25 8,5 7,6 0,3 104,1 0,05 8,05 0,75
222 3елень в суп 5 0,1 3 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,1 5 0,08
0,2 Чеснок 3 0,1 95 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0.045

0,01 Эоль 6 22,0в 0,174

503

Капуста свежая,
туц!енная с
говядиной

150 11,903 4,658 8,033 ,t21,65
0,113 1,2 51,495 58,23 1,943

132 Кисель из кураги 200 1 37,906 ,l61,96
0,03 0,04 24,66 0,59

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,5,| 0,09 0,04 17,5 1,95
итого: 719 30,299 ,l5,188 94,513 648,08 0,382 1,з71 65,403 185,0,t 7,016
lолдник

147 Блины 7о 4,74 2,879 29,64 147,08 0,096 0,035 12,8 0,928
0,22 Мёд 15 0,12 12,03 46,5 0,3 2,1 0,12

37,1
Молоко
кипячённое 200 5,1 5,з 9,4 103,4 0,05 0"lб 1,04 220,4 0,1

Итого: 285 9,96 8,179 5,1,07 296,98 0,146 0,195 ,1,34 235,3 ,l,14Е
Ужин

248
Сельдь с раст.
маслом 60 8,21 6,74 0,04 92,78 46,32 0,01

,l64,1
Картофель
)тварной 150 2,98 3,52 23,0,| 143,54 0,"l4 0,1 12,37 15,02 1,26

222,1

3елень свежая
(укроп, петруlчка)
для подачи к
блюдам

5 0,13 0,03 о,2 1,5 0,01 5 1,1, i 5 0,08

273,5
Напиток
апельсиновый 200 0,18 0,04 19,582 80,48 0,01 0,01 12 7,52 0"l з

0,1 хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 ,l14,8 0,08 0,03 ,l,| 
,5 0,95

Итого: 455 15.3 10,78 66,172 433,1 0,23 0,15 29,37 91,5,| 2,43
Итого за день: 1 999 74,879 58,072 253,905 ,l842,483 0,962 2,21в 141,438 690,02 14,991
Итого среднее за
1 0 дней: 78,752 вт,234 290,494 2 064,025 1,1тз 5,268 208,146 930,5,t2 19,121

стоимость рациона:
стоимость по планч
Средняя
стоимость за 10
дней:

Бухгалтер:

Медсестра:

шеф-повар:

Ряснова А. Ф.

омелыенко А. Ю.

БайDама Е. г.



" утвЕржцАю"
горOда

"3абавушка"

,Щень: 1

Неделя: 2
Сезон: 3има -Весна Сц 2024 г
Возрастная категория: Сад

стоимость рациона:
стоимость по планч
средняя стоимость
за 1 0 дней:

Бухгалтер:

Медсестра:

шеф_повар:

Примерное двухнедельное цикличное меню.

Ряснова А, Ф.

омельченко А. Ю,

Байоама Е. г.
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День:2
Ноделя:2
Сэзон: 3има -Восна Сад 2024 г

Возрастная катеrория: Сад

Примерное двухнедельное цикличное меню.
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N9
Прием пиlди,

наименование блюда

Пицевая ценность, г энеDrетическая Витамины, мг
рвцерт
уры

порчии
белки жиры уrлеводы ценность (ккал) в1 в2 са Fе

laBTpaK

8,1
Каша кукурузная
tlолочная

200 1,|,6 5,5 50,8 303,2 0,11 0,23 0,93 197,43 1,68

иасло в кашу 3 0,056 5,082 0,084 46,242 0,0,14 1,68 0,014

268
Буrерброды с
\rаслом 7/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62

34 чай с молоком 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19

Итого; 443 16,006 20,032 80,304 569,з42 0,18 0,354 1,41 283,41 3,504

автрак 2ой
0,23 Груша ,100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,з

Итого: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 02 03 5 19 2,3

обед

309,1
Сryрцы соленые
поDциями

50 0,338 0,047 0,813 5 0,01 0,01 2,5 11 ,5 0,3

88,1

Суп картофельный
э мясными
ьоикадельками

200 1,904 1,4 14 79,704 0,08 0,053 7,408 16,528 0,848

71 ,1

Фрикадельки
мясные 25 6,58 3,08 0,29 54,95 0,02 0,05 0,13 5,08 0,41

222 Зелень в суп 5 0,,|3 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08

0,2 Чеснок 3 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,01 Соль 6 22,0в 0,174

256.1

рыOа треска,
гушенная с
своlлами

80 7,66 3,85 2,2 74 0,05 0,04 1,96 22,1 0,47

104,2
Картофельное
пюре

150 3,18 4,09 20,99 139,01 0,13 0,1,| 10,8,| 37,04 1,1

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

143,1
Напиток из плодов
tлиповника

200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06

Итого: 769 2з,987 13,1,12 74,802 5,18,194 з92 0,445 248,1 08 160,778 10,437

Полдник
281,1 Ряженка 200 5,8 5 8,4 102,222 0,044 026 0,6 248 о,2

,l49,1
tsатруlлка с
повидлOм

70 5,18 2,22 49,5,| 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37

Итого: 270 10,98 7,22 57,9,| з19,682 ,13т 0,084 0,67 266,57 1,5т

Ужин

62,1
салат из свеклы с
черносливом 60 0,94 3,05 7,в7 62,49 0,01 0,02 2,44 23,28 0,88

144,2
запеканка из
rворога

150 23,888 24,888 12,15 363,1 1 3 0,075 0,4 0,35 222,75 1

182,1
Соус молочный
(сладкий) 10 0,2 0,4 1,5 10 0,01 0,03 6,17 0,02

508

Напиток
витаминный
<tВитошка>

200 16,9 80 0,3 20

0,1 )(леб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95

Итого: 460 28,828 28,788 61,76 630,403 0,465 46 22,82 2в3.7 2,85

итого за день: 2042 80,201 69"181 284,27в 2 078,171 1,194 1,372 278,008 993,458 20,661

Итого среднее за
'l0 дней:

78,752 67,234 290,494 2 064,025 1,173 5,268 208"l46 930,5,t2 19,121

стоимосгь Dациона:
стоимоgгь по планч
GDедняя стоимоgгь
за 1 0 дней:

Бухгалтер:

Медсэстра:

чвфповар:
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'rорода
м66

[|онь:3
Неделя:2
СФон: Зима -Восна Сад 2024 г
Вфрастная кат€юрия: Сц

Примерное двухнедельное цикличное меню.

Nr
Прием пици, пищевая ценность, r Энергетическая

ценность (ккал)

витамины, мr Минеральные
вещества, мг

уры белки жиры угл9вOды в1 в2 с Са Fе

3автрак

17,1
Суп молочный с
кочпой (пшено) 200 3,5 3,7 14,6 107,5 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17

0,3 Яйцо отварное 58 7,262 в,577 0,4 89,842 0,005 0,02

0,,l9
Буrерброд с
маслом и сыром

7,46214,91l
35,075

,t,768 5;731 0,063 58,925 0,007 0,1 26 76,23в 0,091

36 какао на молоке+ 200 6,79 7,88 22,746 ,l84,29 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Итоrо: 505 19,з19 23,888 37,809 440,557 0,152 0,51 3,566 484,068 1,161
3автрак 2ой

0,02 Бананы 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Итого: 100 1,5 0,1 21 87,3 0,04 0,05 10 8 0,6
Обед

487 Салат <Степной> 60 0,69 5,06 4,25 65,33 0,041 6,25 10.66 0,414
72.1 iорtл украинский 200 2 6 12,8 11з,44 0,048 0,048 11,92 29,984 0,984

220,1 lИясо для супа 25 6,5 4,2 63,5 0,013 0,04 7,5 0,4
0,13 сметана в счп 15 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 3елень в счп 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 ,15 0,08
0,2 Чеснок 3 0"l 95 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045

0,01 Ооль 6 22,08 0,174

120,1

ьиточки
,lрипущенные

|паровые) из
,овядины

80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,11 0,12 32,69 0,88

252,3
)аry овощное (3-й
]аоиант) 150 2,228 6,1 28 13,778 119,1 0,105 0,1 05 28,8 35,055 ,|,095

0,44 Сок фрукговый 200 0,2 27,6 107,2в 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 794 29,1 83 30,833 84,645 724,2 0,389 0,395 56,44 219,219 6,842
Полдник

334
Плюшка
новомосковская 70 4,7вэ 4,2 38,09 210 0,1 01 0,036 21,11 0,76

0,24 йоryрт 200 6,944 2,083 4,861 65 0,041 0,833 172,222 0,1 39
Итого: 2т0 11,727 6,283 42,951 275 0"t01 0,041 0,869 193,332 0,899
Ужин

311

Iоматы
консервированные
э кожицей,
порциями

60 0,66 0,06 2,1 12 0,006 0,012 9 6 0,48

242,1
vlакаронник с
эердцем*+

150 13,547 6,947 29,447 234,375 0,103 1,097 4,116 22,781 4,566

481 Кисель из брусники 200 о,12 0,08 14,798 60,46 3 8,84 0,15
0,1 хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 2з,34 114,8 0,08 0,03 ,l1,5 0,95

Итого: 450 18"l27 7,537 69,685 421,635 0,189 1 ,139 16,116 49,121 6,146
итоrо за день: 2 119 79,856 68,641 256,09 ,l 948,692 0,871 2.135 86,991 953,741 15,648
итого среднее за
10 дней:

78,752 в7,234 290,494 2 064,025 1,173 5,268 208,146 930,512 19,121

стоимость рациона:
стоимость по планч
средняя стоимость
за 10 дней:

Бухrалт€р:

Медсестра:

щеФповар:

омелыенко А, Ю.

БайDама Е. г.
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Примерное двухнедельное цикличное меню.
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Прием пищи, Маоса
порции

Пищевая ценность, г Энергетическая
ценность (ккал)

Витамины, мг
Минеральные
вещества. мг

уры
наименование блюда

белки хиры углвводы B,l в2 са Fе

автрак

7,1
каша пшеничная
молочная

200 11,6 5,5 50,8 30з,2 24 0,93 185,94 2,66

1 Масло в каtлу 3 0,056 5,082 0,084 46,242 0,014 1,68 0,014

268
Брерброды с
маслом 7/30 2,45 7,55 14,62 ,l36 0,05 0,03 9,3 0,62

35,1
Кофейный
напиток+

200 2,5 1,6 ,l4,3,1б 77,26 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59

Итоrо: 443 16,606 19,732 79,82 562,702 0,t1 24,294 2,08 237,78 884

Завтрак 2ой
0,33 Киви 100 0,8 0,4 ,1 47 0,02 0,04 180 40 0,8

Итого: 100 8 0,4 8,1 47 0,02 0,04 180 40 Е

ед
60"| Икра свекольная 60 1,7 5,5 в,7 85,9 0,02 0,03 4,96 25,5 1,14

253,2
Суп картофельный
с клецками

200 2,752 3,8,1б
,l8,248 ,l18,4 0,088 9,224 20,432 0,832

300 ,tёцки 25 ,|,461 ,|,383 6,044 42,502 0,02 0,034 17,221 0,1 59

239,1
Мясо для супа
(цыплята) 25 8,5 7,6 0,3 104,1 0,05 8,05 0,75

z5o
печень по -
строгановски

80 9,49 8,42 5,76 136,8 0,19 2о,з7 26,42 4,28

222 3елень в счп 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,0,| 5
,l 

1,1 5 0,08

z04,1
Гречка
рассыпчатая

130 7,в17 2,028 39,51,1 187,295 0,208 0,113 ,16,943 3,978

139,1
г{апиток
<люквенный

. 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22

0,09 Клеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

Итого: 775 35,25 29,377 11в,771 844,217 0,676 0,237 43,304 147,196 13,зЕ9

Полдник
0"l4 Печенье 50

,1.68 2,655 16,74 97,69 0,017 012 6,52 0,472

37,1
lМолоко
кипячённое

200 5,1 5,3 9,4 ,103,4 0,05 0,16 ,1,04 22о,4 0"1

Итого: 250 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572

Ужин

197,4

Яблоки,
фаршированные
морковью

80 0,59 1,5з 1,|,66 63 0,02 0,03 3,64 20,5 ,|,84

146,1 Пудинг из творога 120 15,68 16,43 29,24 321,29 0,066 0,266 0,2 146,14 2,61

128
компот из смеси
счхофDYктов

200 1,5 44,206 17з,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56

182,3 covc сладкий 30 2,16 2,55 16,65 98,4 0,002 0"l14 0,3 92,1 0,06

0,1 клеб пшеничный 40 3,8 0,45 2з,э4 1,14,8 0,08 0,03 1,t,5 0,95

Итого: 470 23,73 20,96 125,096 770,95 0,188 0,52 6,64 328,14 7,02

Итого за день: 2 0з8 83,166 78,424 355,927 2 425,959 061 25,263 233,064 980,036 25,6б5

Итого среднее за
10 дней:

78,752 67,234 290,494 2 064,025 1 ,l73 5,268 208,146 930,512 ,l9,121

стоимость рациона:
Стоимость по плану
соедняя стоимость
за 10 дней:

Бухвлтер:

Мqдсестра:

шефповар:

Ряснова А. Ф.

БайDема Е. Г,
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Неделя:2
С€зон: Зима -Весна Сад 2024 г

Возрастная катоюрия: Сц

стоимость оациона:
стоимость по плану
средняя стоимость
за '10 дней:

Бухвлтер:

Модс€стра:

щеФповар:

Примерное двухнедельное цикличное меню.

Ряснова А. Ф.

ом9ль.{энко А. Ю.

Байоама Е. г.


