
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

города Нижневартовска детский сад №66 "Забавушка" 
 

 

 

 

 

УТВЕРЖДЕН 

приказом МАДОУ 

города Нижневартовска  

ДС №66 «Забавушка» 

№ 370 от 31.08.2023 
 

 

 

 

 

 

 

02-04/03 

 

 

 

 

 

ПАСПОРТ 

Физкультурный зал 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Нижневартовск

Копия верна 



Ответственный за кабинет: Чабан А.А. – инструктор по физические культуры 

Количество комнат занятых под кабинет 1 (180 кв.м) 

 

УРОВЕНЬ ОСВЕЩЕННОСТИ РАБОЧИХ МЕСТ 

 

• Помещение имеет естественное освещение, светильники  – 12 шт. 

• Уровни естественного и искусственного освещения в дошкольных организациях должны соответствовать требованиям к естественному, 

искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий. 

• Неравномерность естественного освещения помещения с верхним или комбинированным естественным освещением не превышает 3:1. 

• Свето-проемы оборудованы солнцезащитными устройствами. В качестве солнцезащитных устройств использованы тканевые шторы 

светлых тонов, сочетающихся с цветом стен и обладающие достаточной степенью светопропускания и хорошими светорассеивающими 

свойствами. 

• На подоконниках отсутствуют широколистные цветы, снижающие уровень естественного освещения, а также цветы, превышающие высоту 

15 см (от подоконника). 

• При проведении занятий в условиях недостаточного естественного освещения необходимо дополнительное искусственное освещение. 

• Источники искусственного освещения обеспечивают достаточное равномерное освещение всех помещений. 

• Все источники искусственного освещения содержатся в исправном состоянии.  

• Чистка оконных стекол проводится по мере их загрязнения, но не реже 2 раз в год, осветительной арматуры и светильников - не реже 2 раз в 

год и по мере загрязнения. 

• Осветительные приборы имеют пылевлагонепроницаемую защитную арматуру. 

  



 

Ф.И.О. педагога  Квалификационная категория  

Чабан Ангелина Александровна высшая   

   

раздел IV. Требования к зданию, помещениям, оборудованию и их содержанию  

  

  №  Наименование 

помещения  

Площадь помещения  

( м 2)  

Необходимая площадь 

по  

СанПиН   

(м 2 )  

Количество детей в группе (факт)  

1  Физкультурный зал  180 Из расчета не менее 2 м 2  

на 1 ребенка  

26 

  

 

 

 



      
 

СРЕДСТВА ПОЖАРОТУШЕНИЯ 

 

№ Наименование средств Количество 

1 Динамик оповещения пожарной безопасности 1 

2 Кнопка оповещения возгорания 1 

3 Эвакуационный выход 2 

4 Огнетушитель порошковый ОП-5 1 

5 Респиратор фильтрующий «Алина-200ВК» 1 

6 Тренировочная ватно-марлевая  повязка 1 

7 Автономный фонарь 1 

СРЕДСТВА ОБЕСПЕЧЕНИЯ СОХРАННОСТИ И БЕЗОПАСТНОСТИ 

 

№ Наименование средств Количество 

1 Динамик оповещения пожарной безопасности 1 

2 Эвакуационный выход 2 

3 Автономный фонарь 1 

4 Аптечка 1 



 
УРОВЕНЬ ОСВЕЩЕННОСТИ СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

НОРМА (лк) ФАКТИЧЕСКИ(лк) 

250                        247 

 
ГРАФИК РАБОТЫ ЗАЛА 

День недели Время перерыв 

понедельник 07.45-16.25 13.00-13.30 

вторник 07.45-16.25 13.00-13.30 

среда 07.45-16.25 13.00-13.30 

четверг 07.45-16.25 13.00-13.30 

пятница 07.45-16.25 13.00-13.30 

 
ПЕРЕЧЕНЬ  СРЕДСТВ, ПОСОБИЙ И МЕБЕЛИ КАБИНЕТА 

 

№ Наименование кол-во фактически рекомендуемое кол-во 

1 Подушка 15 по кол-ву воспитанников 

2 одеяло 2  

3 шторы 3  

4 ведро пластмассовое 13  

5 часы настенные 1  

6 шагомер 3  

7 велотренажер 4            10600980547 

10600980548  10600980549 

10600980545 

 

8 модуль цветной 15    З\Б ДС №66  



9 дорожка массаж. реечки 1  

10 скамья гимнастическая 2  З\Б ДС №66  

11 батут 3            З\Б ДС №66  

12 гантели 24 пар  З\Б ДС №66  

13 баскетб. стойки 2     З\Б ДС №66  

14 ваза керамическая 11  

15 гимнастический мат 3     З\Б ДС №66  

16 дуги металлические 12  

17 контейнер на колесах 2     З\Б ДС №66  

18 конус для колец 20  

19 шариковый массажер для  стоп 9     З\Б ДС №66  

20 металлический стеллаж 1     З\Б ДС №66  

21 обручи различного диаметра 40  

22 ракетка настольный теннис 17    З\Б ДС №66  

23  гиря детская 400гр 10     З\Б ДС №66  

24 мат детский  5  

25 лоток верт. 3  

26 тренажеры детские 9  

27 дорожка ковровая 1  



28 коврик индивидуальный 18   З\Б ДС №66  

29 мяч набивной большой 2 

1060080272, 1060080271 

 

30  перекати поле 4      З\Б ДС №66  

31 турник 3 З\Б ДС №66 

 

 

32 нейроскакалка 10  

33 коррекционный пенек (3 элемента) 2 комплекта 

1060098025 1060098027 

 

34 дезар облучатель 1 

410134000000115 

 

35 мячи разные 30      З\Б ДС №66 по кол-ву воспитанников 

36 этажерка 1     З\Б ДС №66  

37 мяч прыгун 15 по кол-ву воспитанников 

38 скакалки 14  

39 мяч  волейбольный 3  

40 мяч коррекционный с пупырышками 4  

41 дорожка для закаливания 5.75м.  

42 «медуза» (3 элемента) 3 
 

43 степ платформа  21      З\Б ДС №66  

44 набивные мячи 20 по кол-ву воспитанников 

45 аптечка 1 1 

46 мешочки для метания 30 по кол-ву воспитанников 



47 помпоны 20 пар по кол-ву воспитанников 

48 сетка теннисная 1 1 

49 платочки 15      З\Б ДС №66 по кол-ву воспитанников 

50 кочка деревянная 12     510126000000002 5 

51 мяч-сетка 14           З\Б ДС №66  

52 кубики 40 по кол-ву воспитанников 

53 флажки 40 по кол-ву воспитанников 

54 погремушки 38 по кол-ву воспитанников 

55 веревочные лестницы 2 2 

56 дорожка- пазлы 1  

57 кегли 30 по кол-ву воспитанников 

58 ТРЕНАЖЕРЫ; УНИВЕРСАЛЬНЫЙ  

Пресс 

Бегущий по волнам  

 

Горка 

2     10600980601 10600980790 

2         10600980048 

4     5101360000000021   

5101360000000022 10600980682 

1      1060080046 

 

59 дорожка  «морская волна»  

(8 элементов) 

2            10600980933 

              10600980934 

 

60 пеленка для мытья игрушек 1 1 

61 Гимнастическая стенка , в комплекте 

с навесной перекладиной  

(высота 2.5м) 

5 

410136000000353 

 



62 Кочки-ежики 6+10+12  

63 Лестница «Мостик» 

(2 элемента) 

2  

64 Клюшка шайба (набор для хоккея) 15  

65 Мостик «Лилия» (3 элемента) 2      10600980930  

66 Дорожка пазлы «морские камни» 

 (3 элемента) 

1     З\Б ДС №66  

67 Черепаха балансир  2   410126000000013   

      410126000000014 

 

68 Прыгун на кубике 3  

69 Ходули «ведерко» (2 шт в наборе) 3  

70 Балансир «Улитка» 1     410126000000003  

71 Парашют игровой  4  

72 Туннель мягкий (цветная плащевка) 3  

73 Эстафетная «конфета» 8            З\Б ДС №66  

74 Модульный туннель (3 элемента) 1          1060080199  

75 Балансир на колесах 2     410126000000012  

76 Самокат детский  2         З\Б ДС №66  

77 Игрушка «ладошка с шипами» 3 З\Б ДС №66  

78 Игрушка «след с шипами» 3          З\Б ДС №66  



79 Бадминтон (комплект 2 ракетки) 7  

80 Пинг-понг (комплект две ракетки и 

мяч) 

6  

81 Мяч баскетбольный  16  

82 Палка гимнастическая  75 см 34  

83 Палка гимнастическая 106 см 6   

84 Палка гимнастическая 70 см  21  

85 Палка гимнастическая 35 см 6  

86 Эстафетная палка 10  

87 Палка вертикальная стойка 150 см 3  

88 Набор кегли мяч 2  

89 Ковровая дорожка  1   1060030082  

90 Лыжи пластиковые с палками 10  

91 Музыкальный центр 1        210134000000017  

92 Ноутбук 1        410134000000110  

  
ОБОРУДОВАНИЕ РАБОЧЕГО МЕСТА ПЕДАГОГА 

 

№ Наименование (указать характеристики и 

параметры) 

Рекомендуемое 

количество 

Фактическое 

количество 

Примечания 

1 Стол 1 1 З\Б ДС №66 



2 Стул 1 2 З\Б ДС №66 

 
ДОКУМЕНТАЦИЯ КАБИНЕТА 

 

№ Наименование документации 

1 Паспорт спортивного зала 

2 Инструктажи 

3 План работы на год 

4 Рабочая программа 

5 Развернутое перспективное планирование 

6  

7 Табель посещения непосредственно образовательной деятельности по физической культуре 

8 Мониторинг по физической подготовленности дошкольников. 

9 Дополнительная образовательная программа «Детский фитнес»  

(детская аэробика) 

10 Табель посещения кружка по детской оздоровительной аэробике. 

11 Журнал административно-хозяйственного контроля. 

12 Журнал консультационной работы. 

 

 

 
УЧЕБНАЯ, МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА КАБИНЕТА  

 



№ Наименование Библиографические сведения издания 

1 Программа воспитания и обучения в детском саду М.А. Васильева, В.В.Гербова, Т.С. Камарова 2006г 

2 Физическое воспитание 2-7 лет. Развернутое 

перспективное планирование по программе 

воспитания и обучения в детском саду 

М.А. Васильева, В.В.Гербова, Т.С. Камарова  

Т.Г. Анисимова 2010г 

3 Физкультурно-оздоровительная работа. 

Комплексное планирование по программе 

воспитания и обучения в детском саду 

М.А. Васильева, В.В.Гербова, Т.С. Камарова  

О.В. Музыка 2010г 

4 Спутник руководителя  физического воспитания 

дошкольного учреждения 

С.О. Филиппова  2007г 

5 Физическая культура в детском саду. Конспекты 

занятий, праздников и развлечений. 

О.Б.Казина 2011г 

6 Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет. 

Планирование и конспекты. 

Е.Н. Вареник, С.Г. Кудрявцева, Н.Н. Сергиенко 2008г 

7 Здоровье и физическое развитие детей в ДОУ. Т.И. Оверчук 2004г 

8 Двигательный игротренинг для дошкольников . А.А. Потапчук, Т.С.Овчинникова 2002г 

9 Подвижные игры, физминутки и 

общеразвивающие упражнения с речью и 

музыкой 

Т.С.Овчинникова 2006г 

10 «СА-ФИ-ДАНЦЕ» Танцевально-игровая 

гимнастика для детей. 

Ж.Е.Фирилева,Е.Г. Сайкина 2000г 

11 Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 

лет 

Е.И. Подольская 2010 г 

12 «Анатомия упражнений на растяжку»  А.Нельсон 2008г 

13 «Подвижные игры, физминутки и ору с речью и 

музыкой» 

Т.С.Овчинникова 2006г 

 



СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

№ Наименование пособия, комплекса. 

 

1 Общероссийская система мониторинга физического развития детей. Постановление правительства РФ 29.12.2001г. №916 

2 Методика мониторинга физической подготовленности дошкольников авторы: Г.Лескова, Н Ноткина 

3 Секундомер 

4 Планшет линейка 

5  

 

 

 
ПЛАН РАЗВИТИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

 

№ Задачи Сроки Ответственные Примечания 

1 Пополнение методической литературой.  ежеквартально Инструктор по 

физической культуре 

 

2 Дополнительное  оснащение коррекционным 

оборудованием. 

по мере поступления 

финансирования 

Инструктор по 

физической культуре  

Зам. зав. по АХР 

 

3 Продолжать накопление физкультурного 

оборудования: флажки, велосипед, самокат, 

роликовые коньки, санки, мячи различного 

диаметра. 

по мере поступления 

финансирования  

Инструктор по 

физической культуре, 

 Зам. зав. по АХР  
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