YTBERKAAIO":

~

A{A ropoaa; Hnmaeaaproac«a Ac
NQGG "gaﬁasymk N\
Aehb: 1 VA VlBquBa\ 5 Og \“\g
Hepens: 1 /IR, }cgmn,ﬁpﬁ@)% r.
CesoH: OceHb -3nma sicnn 2024 r.HoBoe % Mogn Y = 2, \\

BoapacTHas kareropus:; ficnu

MpuMepHoe AByXHeAENbHOE UMKNNYHOE MeHIo

SHegweTUYECK A\ Fa D) *MuHepajibHble
Ne Mpurem nuwy, UeHa Macca nopum MuweBas LeHHoCTb, 1 anel.gfuocrb ButamMuHbi; Mr 7 ‘ -aéLq ;{Ba, i
PeuepTypel | HauMeHoBaHWe 6nioaa -
6enkun XNpbl yrnesogpl (kkau1) B1 B2 -~ Ca- Fe C6. pely., Nepey
3aBTpak —
21 Sif:q:g:“”a" 10,75 150 8,6 5 39,2 240,9 0,18 0,16 0,69 149,49 1,25
1 Macno B kawy 1,6 2 0,027 2,42 0,04 22,02 0,007 0,8 0,007
0,25 baroH HapesHoii 3 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
32,1 Yaii 0,28 150 0,6 0,2 0,1 4,2 0,03 0,3 14,84 2,46
0,17 [xem 1,25 10 0,06 6,82 26,16 4 2,2 0,05
WUroro: 16,88 342 11,567 7,89 60,17 362,17 0,228 0,215 4,99 174,23 4,337
3aBTpak 201
0,29 #A6n0ko 10,79 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
WUroro: 10,79 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
O6en
TK Ne 309.2 Orypup!
KOHCEPBMpOBaHHble 0006 (Ne
nopw‘; MV'I’ (e tosabs) 5,59 40 0,32 0,04 0,68 4,36 0,01 0,01 2 9,2 0,24 i as(z 2)
309,2 C6.1994r,
. I}':O“J:Egs(';eif”l‘;;) - 5,00 150 1,08 2,32 6,00 49,53 0,04 0,03 51 12,15 041 0002 (Ne 135)
220,1 Msco ana cyna 13,84 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3 0001 (Ne 273)
222 3eneHb B cyn 0,67 2 0,05 0,01 0,08 0,6 3 0,01 5 11,15 0,08 0006
0,13 CMertaHa B cyn 18 10 0,15 0,5 0,15 5,65 0,033 4,5 0003 (N2 0,13)
Pbi6a rop6ywa,
3ane4yeHHas ¢
KapTodhenem no — 31,85 160 18,027 13,525 8,864 2296 0,24 10,8 43,392 1,335
246,3 pycckn
0,44 COK (hpyKTOBbIN 6,9 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0003 (Ne 0,44)
0,09 Xneb pxaHon 2,4 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
0,01 Conb 0,04 3 14,72 0,116 0003 (Ne 0,01)
TK Ne 0.2 YecHok (6e3 0006 (Ne
0,2 Homepa) C6. 1994(r. 0,36 1 007 001 0.3 15 01 18 0,02 6/H(Ta6(24))
Wroro: 68,54 576 27,987 20,285 50,534 493,89 0,4 0,12 26,033 143,902 4,661
MongHuk
281 Kedmp 152,11 160 4,64 4 6,4 - 80 0,064 0,277 1,12 192 0,16
332 Pynet c makom 2,1 40 2,76 4,087 20,167 128,4 0,041 0,012 94,073 0,867
Wroro: 154,21 200 7,4 8,087 26,567 208,4 0,105 0,277 1,132 286,073 1,027
YXUH
486 Canar «ButamnHHbIn» 5 40 0,44 3,37 2,63 42,59 0,015 2,15 8,18 0,239
Kanycra cexas,
503 TyLu};HHaﬂ C roBsAuHOl 34,5 130 12,827 4,637 7,306 122,235 0,113 1,326 48,412 55,77 1,985
132 Kucenb 13 kyparn 5,02 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45 0001 (Ne 380)
0,53 Xneb «8 3nakos» 3 30 4,005 1,268 13,005 79,5 0,083 0,038 0,03 30,9 0,756
WUrtoro: 47,52 350 18,072 9,274 51,945 368,065 0,21 1,384 50,892 113,34 3,424
Wtoro 3a aeHb: 297,94 1563 65,063 45,574 198,526 1473,071 0,971 2,015 239,797 732,745 15,538

CrouMocTk paumoHa:
CronmocTb no nnany:

CronmocTsb 3a 10:
Wedh-nosap M/f MyparxaHoga /l. M.

Bpau(auetcectpa):

Byxrantep: Z /G/C/{/W PsicHoBa A. .

)
0001 - «C6opHUK peLientyp 601104 M KyNMHapHBIX nsgenuii gna nmaH\qi;quew B AOWIKONbHBIX OpraHnaumax»(nog. pea. M.M. MorunkHoro 1 B.A. TyTtenbsHa, u3g. 2011 r., Mockea, Aenv npunT)
0002 - «CGopHYK petienTyp 671104 1 KyNMHapHbIX U3genvii Ans npeanpuiTiii o6ILEeCTBEHHOO NUTaHNA npy 06uie06pa3oBaTenbHbIX LWKOMAxX» (nog. pea. B.T. NlanwwHoii, nag. Xnebnpoautcopm, 2004 r.)
0003 - TexH1KO-TEXHONOrMuYECKas Kapta

0006 - «CGopHYK peLenTyp 604 1 KyNMHapHbIX M3Aenni 408 NpeanpUsITUi o61LeCTBEHHOTO nuTanna»(noa. pea. ®./1.Mapuyka, n3g. 1996 r., Mockea, XnebnpoauHtopm)




JAetb: 2
Hepens: 1

Ce30H: OceHb -3uma sic/in 2024 r.HoBoe

BospactHas kateropus: Acnn

MpumepHoe AByXHeAeNbHOE LMKNUYHOE MEHIo

AYTBEPKIAION,

MAJIOY fapoja HikHesapToBeka AC
Ne66 "3abagylika'ncrc, ¢ AN
Veatosa’C, 11,

30 gauatn 2024 A\

M.
MNoannce

N\

O\

~ Mnrepanbhsie '/

3HepreTuyeck
peuer\;grypbl Ham:l g’: :&:::J'g,'m na Lena Macca nopuun RIS SHHOCTE T a LieHHOCTb Buramnal, Mr o kel . BEWRCTBA, M
Genku KNpbI Yrnesogpl (Kkeu) B1 B2 C ~ofYv:Ca ~Fe C6. peu., Nepely
3aBTpak - 3
174 ch{,'ax;’(';::;;g;) 6 130 2,253 2,427 9,533 69,853 0,043 0,147 0,728 142,809 | 0147
268 ByTep6poakl ¢ Macnom 8,9 7/33 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
0,3 AL oTBapHOE 0,54 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017 0001 (Ne 213)
35,1 KocheliHbi HanuTok+ 14,52 150 19 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
Wroro: 29,96 370 12,863 16,847 35,21 341,223 0,147 0,384 1,598 330,969 1,207
3aBTpak 20i
0,02 bHaHaHb! 18,75 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7.5 6 0,9 0003 (N2 0,02)
Wtoro: 18,75 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 75 6 0,9
O6en
TK Ne 216.1 Momugops! 0006 (N
cBeXue nopuusamm (6es 8,16 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,02 0,02 10 5,6 0,36 6/H(Ta624))
216,1 Homepa) C6. 1994 r,
TK Ne 3075 PacconbHuk
AoMallHuii (pey,. 75) 6,31 150 1,24 3,06 8,86 67,95 0,04 0,68 7,09 21,09 0,63 0001 (Ne 75)
3075 C6.1
220,1 Msco ans cyna 10,38 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225 0001 (Ne 273)
0,13 CMeTaHa B cyn 1,62 9 0,135 0,45 0,135 5,085 0,03 4,05 0003 (N2 0,13)
222 3eneHb B cyn 0,67 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0006
Pbi6a MuHTan,
TylWeHHan B Tomare ¢ 9,93 60 4,24 2,04 2,24 448 0,01 0,01 4,05 16,27 0,5
256,4 0BOLamMu
106,1 Puc npunyuieHHbiii 6,97 110 2,53 2,475 25,025 145,288 0,033 0,019 3,553 0,349
Komnor n3
3aMOpPOXEHHBIX N10408 5,49 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 375)
123,3 (Arog)
0,09 Xne6 pxaHoii 24 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
0,01 Conb 0,04 3 14,72 0,116 0003 (Ne 0,01)
TK Ne 0.2 YecHok (6e3 0006 (Ne
02 |Homepa) C6. 1994(r. 0136 1 0,07 001 0.3 L5 01 18 0.02 6/N(Ta6(24))
Wtoro: 52,33 580 15,845 11,555 77,852 486,383 0,191 0,801 75,77 101,893 4,55
MongHuk
Hanwutok
KNC/IOMO/MOYHBI 14,57 150 4,2 51 16,5 129 0,05 0,2 1,35 1815 0,15
281,3 «CHEXOK»
0,14 MNeyeHbe 3 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Wtoro: 17,57 170 5,88 7,755 33,24 226,69 0,067 0,212 1,35 188,02 0,622
YHUH
Canar 13 cBek/ibl ¢
62,1 "epHOC/BOM 2,64 40 0,6 2 25 41,6 0,01 0,02 1,63 15,52 0,59
16,1 CbIpHUKK 13 TBOpOra 32,92 110 8,14 3,894 9,636 104,5 0,066 0,264 0,242 157,509 0,77
182,3  [Coyc cnagkuii 4 20 1,44 17 11,1 65,6 0,035 0,076 0,2 61,4 0,04
HanvTok us nnogos 3,64 150 05 13,21 51,3 0,01 0.1 164,92 93 3,79 0001 (Ne 398)
143,1 LUMMOBHMKa.
0,1 Xne6 NweHWYHbIN 2,04 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 45,24 350 13,32 8,074 50,126 333,8 0,191 0,49 166,992 257,729 6,75
Wroro 3a feHb: 163,85 1545 49,033 44,306 212,178 1453,571 0,626 1,963 253,21 884,611 14,029

CTonMocCTb paumoHa:
CTtonmocTe No nnaHy:
CroumocTb 3a 10:

Wech-nosap

Bpau(aunercectpa):

MyparxaHosa [1. M.

oMy
J

Va7

/

Byxrantep: 4’%/@ é(/(/ﬂ’/%(/ /

PsicHoBa A. ®.

0006 - «C60pHIK peLenTyp 60104 U KYMHAPHBIX u3fienuii Ansi NpegnpuaTuii o6LyecTBeHHOro nuTannA»(nog. pea. ./1.Mapuyka, ng. 1996 r., Mocksa, XneénpoanHdopm)

0001 - «CGOpHMK peLienTyp 671104 1 KyMHAPHBIX U3AenMi ans F}AHMR AeTeil B AOLWKONLHBIX OpraHn3aumax»(nog. pea. M.MN. MornasHoro 1 B.A. TyTenbsHa, u3g, 2011 r., Mocksa, [lesim NpuHT)

0003 - TexHuKO-TeXHOMOrMYeckas kapTa



JeHb: 3
Hegens: 1

Ce3oH: OceHb -3uMa sicnm 2024 r.HoBoe

BospacTHan kateropus: ficnm

MpumMepHoe AByXHeAeNbHOE LMKNNYHOE MEHI0

/ Noanmes |

Ne66 "3a6aByu.|Ka
ViBaHoBa C ;.
M. 1,

P YTBERKAI"
MAAOY fopoaa va(u%proscxa Ac

30 CEHT] 6pﬂ 2024 r.

OHepreTn4eck oK MMH bHble
sy | v - Uewa | Macca nopumn TIGRERA BRS¢ a1 LleHHOCTL BuTaMHEL Beﬁfgﬂa mr
6en1kn Xnpbl yrnesogpl (kkan) Bl B2 Fe C6. peu,, Nepewy
3aBTpaKk
6.1 mﬁ: oo 10,92 150 6 39 258 1634 0,06 0,15 0,72 1488 0,32
1 Macno B kawy 2,4 3 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
0,25 BaroH HapesHoi 3 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,67
34,1 Yaii ¢ iMMoHOM 1,83 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
Wtoro: 18,15 333 8,485 7,875 50,805 309,57 0,11 0,18 2,895 163,05 1,58
3aBTpak 20if
0,23 Ipywa 16,89 95 0,38 0,028 9,025 38,5622 0,019 0,028 4,75 18,05 2,185
Wroro: 16,89 95 0,38 0,028 9,025 38,522 0,019 0,028 4,75 18,05 2,185
O6en
52,1 fﬂﬂi}:’ KEamieHon 6,83 40 0,3 2 33 32 0,01 0,01 8,82 8,09 03
TK Ne 82.1 Cyn
:‘ﬁ:;:;”é":: %4 " 2,13 150 1,06 1,49 5,63 40,2 0,03 0,02 495 12,9 036 0002 (Ne 134)
82,1 C6.2
220,1 Msico ans cyna 10,38 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225 0001 (Ne 273)
222 3eneHb B cyn 0,67 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0006
257,1 TyNsw 13 roBsgnHbI 21,33 60 14,5 4,32 2,95 107,16 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35 0001 (Ne 277)
104,2 KaptodhenbHoe niope 8,81 120 2,544 3,264 16,788 111,204 0,103 0,088 8,647 29,628 0,876
0,04 COK TbIKBEHHbI 12,75 170 0,638 15,419 61,141 0,026 0,026 1,53 16,567 0,255
0,09 Xneb pxaHoii 24 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
0,01 Conb 0,04 3 14,72 0,11€ 0003 (Ne 0,01)
TK Ne 0.2 YecHok (6e3 0006 (Ne
02 |Homepa) C6. Yoty 0.36 1 0,07 0,01 0.3 L5 0.1 18 0,02 GIH(Ta6(24))
Wroro: 65,7 601 25,702 14,124 58,147 463,185 0,316 0,336 30,067 127,115 5,142
MonaHuk
2811 |PskeHka 15,81 170 4,93 4,25 7.14 86,133 0,034 0,023 0,51 210,8 0,17
MMPOXKKM NpocTble
3409 ne‘?eHble ciyparoﬁ 3,04 40 2,537 0,949 20,091 99,429 0,046 0,034 0,023 14,743 0,56
Wroro: 18,85 210 7,467 5,199 27,231 185,562 0,08 0,057 0,533 225,543 0,73
YXuUH
Nevo (nepey,
MapuUHOBaHHbI
pe:?aHHbIVI Gonrapciuii 5,91 40 0,6 24 4 40 0,01 0,03 20,4 8 08
316,1 B 6aHKax) MopLUMOHHO
MakapoHHuK ¢
2421 cep,qlfeM*+ 25,11 130 11,78 594 25,62 203 0,09 0,98 3,62 20 3,97 0001 (Ne 292)
Komnort u3
KOHCEPBUPOBaHHbIX 6,11 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 18 6,3 0,33
275 nnoao8
0,1 Xneb NweHnYHbIN 2,04 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 39,17 350 15,14 8,82 66,3 407,1 0,182 1,064 25,82 48,3 6,66
Wtoro 3a AeHb: 158,76 1589 57,174 36,045 211,508 1 403,938 0,707 1,664 64,065 582,057 16,297

0001 - «CGopHvK peuenTyp 604 1 Ky MHAPHBIX U3AENMN ana I'IVITaHMR [AeTeil B OWKONbHbIX OPraHN3aLmsix»(
0002 - «CGopHUK peuenTyp 67110 W KynMHapHbIX M3aenmi ANA NPeAnpusTUii 06LLECTBEHHOTO NUTaHNA NP 06111e06Pa3OBATE/bHBIX WKONAX»
0003 - TexHuKo-TEXHONOrMYECKas KapTa

«CBOPHMK peLenTyp 671104 1 KyNMHAPHBIX u3gennin Ana NPeanpUATUIA 061LeCTBEHHOTO nuTaHus»(NoA. pea. ®.J1.Mapuyka, usa. 1996 r., Mockea, XnebnpoanHdgopm)

0006 -

CTonmMocTb pauyoHa:
CTOMMOCTb MO NNaHy:
CroumocTs 3a 10:
Wed-nosap

Bpau(auertcectpa):

Byxrantep:

py6.

oMt

MyparxaHosa [l. M.

v

ﬁ/ﬂa/wﬁ

PacHosa A. ®.

nog. peA. M.IM. MorunbHoro n B.A. TyTenbsHa, naa. 2011 r., Mockea, BAenn npuHT)
(noa. peg. B.T. NlaniwunHoi, usg. XnebnpoavHcthopm, 2004 r.)



JleHb: 4

Hegena: 1

Ce30H: OceHb -3uma sic/in 2024 r.HoBoe
BospacTHas kateropus: icnm

MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE LMKNUYHOE MEHI0

o Y TBEPK A
MAROY-raposa HinkHesapiocka 4C
Ne66 '3abayka’ 2 & 5N\
UBakiora C. . %0
S OM,
Noanmcs -

OHepreTUyeck ks
Peuer\pllgrypbt Hauﬂf::?aﬂw ngHOAa Uewa Macca nopun i el ermiomn ¥ an LieHHocTL it a0, (BRUECTEa, Mr
6enkmn XNpbl yrnesogp! (Kkau) Bl B2 C | _—Ca” Fe C6. pely., Nepeuy
3aBTpak
172 ch);r:lgn;?;:g;m < 7,53 150 2,6 28 1n 80,6 005 0,17 0,84 164,78 017
100,2 ByTep6pog c cbipom 12,32 30/5/10,638 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
36 Kakao Ha Monoke+ 12,86 150 5,09 5,91 17,314 139,25 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
WUtoro: 32,71 345,638 12,73 15,3 42,874 357,85 0,16 0,47 2,86 455,21 1,53
3aBTpak 20ii
0,28 AnenbCUHbI 19,85 95 0,855 0,19 7,695 34,371 0,038 0,003 57 32,3 0,285
Wroro: 19,85 95 0,855 0,19 7,695 34,371 0,038 0,003 57 32,3 0,285
O6ep
TK Ne 215.1 Orypupl 0006 (Ne
CBexue nopunsamu (6e3 7,35 40 0,32 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 9,2 0,24 6/(1a624))
215,1 Homepa) C6. 1994 r.
TK Ne 3058 Bopuy ¢
kaptochenem (pel,. 58) 5,76 150 1,23 3 8,46 65,85 0,05 0,03 5,27 21,98 0,8 0001 (Ne 58)
3 058 C6.1
S m;"ngf:)cy"a 9,01 20 6,8 6.1 0.2 83,3 0,04 6,44 0,6
0,13 CmetaHa B cyn 1,8 10 0,15 0,5 0,15 5,65 0,033 4,5 0003 (N2 0,13)
222 3eneHb B cyn 0,67 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0006
250,2 Butouku 21,46 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
Pary oBolHoe (3-1
252,3 Ba[l;)l;aHT)u-l ( 6,25 110 1,635 4,495 10,105 87,12 0,081 0,081 21,127 25,711 0,807 0001 (Ne 137)
0,44 CoK hpyKTOBbIN 6,9 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0003 (Ne 0,44)
0,09 Xneb6 pxaHoi 2,4 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (N2 0,09)
0,01 Conb 0,04 3 14,72 0,116 0003 (Ne 0,01)
TK Ne 0.2 YecHok (Ge3 0006 (Ne
02 |Homepa) cs. Yo0ar 0,36 1 0,07 001 o8 15 0.1 18 0,02 6/H(Ta6(24))
WUrtoro: 62,9 586 23,045 20,535 60,565 514,91 0,321 0,261 38,621 161,011 5,483
NongHuk
281 Kedomp 142,6 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
0,18 Bachnn 4 20 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 1,5 0,09
Wtoro: 146,6 170 4,83 4,17 18 127,08 0,065 0,262 1,05 181,5 0,24
YKuUH
60,1 Vkpa cBeKonbHas 2,19 40 11 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
180,1 BapeHukn neHvsble 22,48 100 12,333 11,883 17,467 226,75 0,05 0,2 0,167 109,067 0,65
Coyc MOMoYHbIi
1821 (cn);,quﬁ) 33 20 04 08 3 20 0,02 0,06 12,34 0,04
33 Yali ¢ caxapom 0,99 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
0,1 Xneb NeHNYHbIV 2,04 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 31 340 16,633 16,863 39,977 415,65 0,14 0,28 . 3,617 156,447 3,68
Wroro 3a feHb: 293,06 1 536,638 58,094 57,059 169,111 1 449,861 0,724 1,275 103,147 986,467 11,218
CronmocTb pauyoHa: py6.
CTOMMOCTb N0 N/aHyY:
CrommocTb 3a 10: )
LWed-nosap (]// d / MyparxaHosa [ M.
Bpau(aunertcectpa): U ) /

Byxrantep: M{ /ﬂ{ /P/g(’ /

PsacHoBa A. .

0001 - «CHopHUK peuenTyp 671104 1 KyMHAPHBIX U30ennit ANS NUTaHUA AeTel B [OLIKONbHBIX opraHusauusx»(no4. pea. M.IM. MorunsHoro n B.A. TyTenbsna, n3g. 2011 r., Mockea, flenv npuHT)

0003 - TexHuko-TexHOMOMMYeckas kapTa

0006 - «CEOpPHKK peLenTyp G710 1 Ky MHaPHBLIX M3Aenmii Ans NpeAnpUATUil 06LLECTBEHHOTO NUTaHUA»(NOA. ped. .J1.Mapuyka, 134, 1996 r., Mockea, XneGnpoguHdgopm)




Jlenb: 5
Hepens: 1

Ce3oH: OceHb -3uma sicin 2024 r.Hooe

BospacTHas kateropus: ficnm

MpumMepHoe AByXHeAeNbHOE LMKNNYHOE MEHI0

N26B !

Moanucy

M.

~YTBEPYIAK!
MAZOY ropoa Hikier
aGasyuIKa"
VBaHoBAC. .

aprascxa AIC

©_ Munepanchgie

OHepreTnyeck )
pel.ler:)?rypbl Ham‘: gf‘;;"a:r:*g;m aa LleHa Macca nopuumn MMILEBaR UeHHOCTb, T as LeHHOCTL BUTaMAHEL M . BEIUECTBA; Mr
6enkn XNpbl yrnesogpl (kkan) B1 B2 Ca.— Fe C6. pely., Nepey
3aBTpak
TK Ne 312.2 Vikpa
KabaukoBas KOHCepBUp. o
nopu. (6e3 Homepa) C6, 4,44 40 0,76 3,56 3,08 47,4 0,01 0,02 2,8 16,4 0,28 6?:8§ég4))
312,2 1994 r.
15,1 OM/IeT HaTypasibHbIN 9,84 130 13 13,433 2,6 182 0,065 0,368 0,195 88,833 2,08
0,25 BaroH HapesHoii 3 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
37,1 Monoko kunsuéHHoe 11,69 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Wroro: 28,97 350 19,94 21,263 26,79 376,09 0,163 0,566 3,775 265,513 3
3aBTpak 20
0,33 Kuen 20,85 95 0,76 0,38 7,695 44,713 0,019 0,038 171 38 0,76
Uroro: 20,85 95 0,76 0,38 7,695 44,713 0,019 0,038 171 38 0,76
06eq
TK Ne 247.3 BuHerper
;’::(ﬂ*;'gf;;lf:w - 3,34 40 0,59 3,58 2,87 46,08 0,02 0,01 16 7,62 0,27 0002 (Ne 71)
2473 |(peu. 71) C6.2
Cyn-niope 13 pasHbIx
g8 ogom bl 5,67 150 17 24 71 56,2 0,04 0,05 4,01 39,55 0,39
220,1 Msco ans cyna 13,84 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3 0001 (Ne 273)
222 3e/eHb B cyn 0,67 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,156 0,08 0006
260,1 I1710B 13 thune KypuHoro 38,32 160 17,57 5,2 24,1 213,45 0,1 1,35 16,48 1,66
0,03 COK TOMAaTHbIit 17 170 1,36 51 24,809 0,011 0,045 13,419 23,789 1,53
0,09 Xneb pxaHoi 2,4 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
0,01 Conb 0,04 3 14,72 0,116 0003 (Ne 0,01)
TK Ne 0.2 YecHok (6e3 0006 (Ne
02 |Homepa) C6. 1994(r. 0.36 . 0,07 0,01 0.3 15 01 18 0,02 6/H(Ta6(24))
Wroro: 81,64 586 29,18 15,08 53,23 464,869 0,251 0,175 25,479 135,009 5,926
MonaHukK
0,24 Worypt 19,53 180 7,5 2,25 5,25 70,2 0,044 0,9 186 0,15 0001 (Ne 401)
301 Bynouka poccuiickas 4,48 40 2,834 1,931 26,131 133,2 0,046 0,046 0,029 11,229 0,393 0001 (Ne 474)
Wroro: 24,01 220 -10,334 4,181 31,381 203,4 0,046 0,09 0,929 197,229 0,543
YHUH
KotneTbl pbi6Hble
(MuHTaIA) € KanycTol 1 14,34 60 3,37 6,86 6,03 83,58 0,04 0,06 6,4 113,24 0,62
31,2 MOpPKOBbIO
3125  [Kaprodhens otBapHoii 9,05 120 2,343 4,526 18,423 123,429 0,126 0,08 16,8 12,8 1,04 0001 (Ne 125)
3eneHb cBexan (Nyk;
2222 |am e 6moﬁa)M 2 005 001 0,08 06 001 5 1115 0,08
273,5 Hanutok anenbcyHosbIN 3,77 150 0,14 0,03 14,19 58,37 0,01 9 5,64 0,1 0002 (N2 699)
0,1 Xn1e6 NiieHNIHbIH 2,04 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,1)
WUroro: 29,2 362 8,543 11,906 52,403 336,779 0,246 0,18 37,2 156,83 3,4
Wroro 3a geHb: 184,67 1613 68,757 52,81 171,499 1 425,851 0,725 1,05 238,382 792,581 13,629

0002 - «CE0pHMK peLienTyp 611104 U KyNMHAPHBIX 13gennii Ana NpeanpuATUA 061LECTBEHHOTO NUTaHMS npu 0611e06pa3oBaTe/IbHbIX LKOMAaX»
0003 - TexHWKo-TeXHONOrMYeckas kapTa

CronmocTb pauyoHa:
CrouMocTb No NnaHy:
CroumocTs 3a 10:
Lech-noBap

Bpau(auetcectpa):

py6.

MyparxaHosa [. M.

'A

i,
J

2
Byxrantep: //fa{/ﬂ/é/()

0001 - «CGopHMK peenTyp GrIt04 1 KyMHAPHDIX U3AENMi ANA NUTaHUA feTeii B AOWKONBHLIX OpraHn3aunsx»(nog. pea. M.M. MoruasHoro n B.A. TyTenbsiHa, u3g. 2011 r., Mocksa, lenu npuHT)

/

PacHosa A. ®.

0006 - «C6opHMK peLenTyp 611104 1 KyNMHAPHBIX U3AenMiA AnA NPeanpUsATAN 06LECTBEHHOTO nuTaHus»(nog. ped. ®.J1.Mapuyka, uag. 1996 r., Mockea, Xne6npoauHdgopm)

(noa. pea. B.T. lanwunHoi, n3g. Xne6npoanHdgopm, 2004 r.)



lleHb: 1 fig Vliaa;HpBé-C;MJ"
Hegens: 2 gz L R %
Ce30H: OceHb -3uMa fcnu 2024 r.Hooe Mognues ~ %

BospacTHas kareropus: icim \ JevdE)

MpuMepHoe ABYXHeAENbHOE LMKNUYHOE MEHIo \
DHepreTnyeck N M#HépanbHbie
p eqe’\;iypbl i ang: :é?i::;ug 1'1ro a2 LieHa Macca nopuumn TTAUIGBAS LiSHHOCTE; F an Lt)eHHOCTb BuTamittel, ur ”aemec1sa, Mr
6enkn Xpbl YInesogp! (kK1) Bl B2 C Ca Fe C6. ped,., Nepeyy
3aBTpak
Cyn MONOYHbIN C
MakapOHHbIMK 6,2 130 2,773 2,427 10,487 76,873 0,052 0,139 0,633 127,036 0,208
18,1 n3genuamm
0,3 Ao oTBapHoe 0,54 50 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017 0001 (Ne 213)
268 ByTtepbpogbl ¢ Maciom 8,9 7/33 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
35,1 KotheliHbif HannuTok+ 14,52 150 19 12 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
Wroro: 30,16 370 13,383 16,847 36,164 348,243 0,156 0,376 1,503 315,196 1,268
3aBTpak 201
0,29 A610K0 10,79 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,756 152 2,09
Wroro: 10,79 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
O6eg
485 Canar «COMHBbILLIKO» 5,31 40 2,2 5,31 1,61 62,99 0,021 1,58 76,65 0,362
TK Ne 3067 LLju 13 cB.
KanycTbl ¢ kaptoenem 2,66 150 1,04 2,93 5,09 50,85 0,03 0,49 11,08 26 0,48 0001 (Ne 67)
3067 |(pey. 67)C6.1
0,13 CmeraHa B cyn 1,8 10 0,15 0,5 0,15 5,66 0,033 4,5 0003 (N2 0,13)
222 3eneHb B cyn 0,67 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0006
251,1 A3y C roBsjuHoi 48,07 160 8,729 11,724 11,698 208,524 0,142 21,582 28,364 2,293 0002 (No 438)
Komnort u3
3aMOPOXeHHbIX NN0A0B 5,49 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 375)
123,3 (srog)
0,09 Xneb pxaHoii 2,4 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (N2 0,09)
0,01 Conb 0,04 3 14,72 0,116 0003 (Ne2 0,01)
TK Ne 0.2 YecHok (6e3 0006 (Ne
02 |Homepa) C6. 1994(r. 0:36 L 0,07 001 0.3 L5 01 18 .02 6/H(Ta6(24))
WUtoro: 66,8 556 15,479 21,364 58,62 504,164 0,273 0,54 88,876 182,344 5,621 5
MongHuk
281,1 PsKeHKa 14,88 160 4,64 4 6,72 81,067 0,032 0,021 0,48 198,4 0,16
MNniowka
334 HOBOMOCKOECKESR 3,84 40 2,733 24 21,767 120 0,057 0,021 12,067 0,44 0003 (N2 334)
WUrtoro: 18,72 200 7,373 6,4 28,487 201,067 0,089 0,021 0,501 210,467 0,6
YHuH
TK Ne 216.1 Momugopbl 0006 (Ne
cBexue nopuynamn (6es 8,16 40 0,44 0,08 1,52 8,56 0,02 0,02 10 56 0,36 6/H(1a624))
216,1 Homepa) C6. 1994 r.
211,1 KHenw pbibHble 17,58 40 7,667 0,867 2,6 48 0,033 0,053 0,56 28,947 0,273
204,1 Ipeyka paccbinyaras 2,16 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
314,1 Coyc ToMmarHbIi 0,96 15 0,255 0,675 1,17 12 0,003 0,003 0,42 3 0,105
481 Kucenb 13 6pycHuKu 8,11 160 0,096 0,064 11,836 48,384 2,4 7,061 0,117 0003 (Ne 481)
0,1 Xneb nweHn4HbIN 2,04 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56 0003 (N2 0,1)
Wroro: 39,01 385 17,108 3,726 61,196 331,814 0,286 0,192 13,38 71,627 5,476
WToro 3a geHb: 165,48 1606 53,381 48,375 193,776 1 425,834 0,833 1,148 261,009 794,834 15,055

CrouMocTb pauyoHa:

py6.
CTonmMocTb No nnaxy:
CroumocTb 3a 10: 4
Wed-nosap J/’[ / MyparxaHosa [l. M.

Bpau(auetcectpa): " /)
Byxrantep: m ’( //ﬁ% /

0001 - «C60pHUK peLenTyp 671104 U KyNMHapPHLIX N3aenmii ANA NUTaHNA aeTell B JOWKO/bHBIX opraHusaumsx»(nog. pea. M.MN. MorunsHoro v B.A. TyTenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, [leny NpuHT)
0002 - «C6opHIK peuenTyp 611104 1 Ky/IMHapHbIX M3genuii ans TNPEANPUATHIA 0BLLECTBEHHOTO NUTAHUA NPY 06LLE06PA3OBATENBHBIX LKONAX» (nog. pea. B.T. JlanwmHoii, nag. Xne6npoguHchopm, 2004 r.)

PsicHoa A. .

0003 - TexHMKo-TeXHOMOrMYeCKas KkapTa
0006 - «CGopHMK peuenTyp 61104 1 KyNIMHAPHBIX 3NN 4151 NPEANPUATHI 0BLLECTBEHHOTO nuTaHna»(nog. pea. ®.J1.Mapuyka, usg. 1996 r., Mockea, Xne6npogvHthopm)




[AeHb: 2
Hepens: 2

Ce3oH: OceHb -3uma sicnm 2024 r.HoBoe
BospacTHas kateropusi: ficnn

MpuMepHoe ABYXHEAENbHOE LIMKNMUHOE MEHIo

"/ Ne66 “3abasyiia’ .,

T YTBEPKAAID":
MAJLOY. ropofia HukHesaproscka AAC
: \

70| nzoz‘-{ .

%HT

WBarosa CI . 02
SM,
Noanucy

\ ©

SHepreTnueck } "W \MunepaijsHble
Ne Mpuem nuwp, LeHa Macca nopuutn MNnweBan LeHHOCTb, T i lfeHHocn, ButamuHbl, Mr \ he_u.gggéﬁa M
peLepTypsl | HaumeHoBaHue bnioaa
6Genkun Knpbl yrneeogpl (kkan) Bl B2 C. —Ca— Fe C6. peu,, Nepew|
3aBTpak
71 mﬁ;:‘::”““"“ 10,75 150 87 41 38,1 2274 0,14 0,18 07 139,45 1,99
1 Macno B kawy 24 3 0,04 3,63 0,06 33,03 0,01 1,2 0,01
0,25 BaroH Hape3Hoik 3 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
33 Yaii c caxapom 0,99 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
Wroro: 17,14 333 11,18 8 52,2 370,12 0,188 0,218 0,78 151,59 3,24
3aBTpak 20/
0,21 MaHaapuHbl 20,54 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
Wroro: 20,54 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
Ob6en
TK Ne 215.1 Orypup! 0006 (Ne
cBexwe nopumsmu (6es 7,35 40 0,32 0,04 1 5,64 0,01 0,02 4 9,2 0,24 6/H(1a624))
2151 Homepa) C6. 1994 r.
TK Ne 3084.1 Cyn
KapTogenbHblii ¢
PbIGHbIMM 2,94 150 1,33 1,55 9,88 58,77 0,06 0,04 54 15,06 0,57 0001 (Ne 84)
¢hpukagenskamm (pey,
3084,1 |[84)C6.1
903 gsgg:*;‘)e“"""' PlGHbIg 17 25 451 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
222 3eneHb B cyn 0,67 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0006
492 A3bIK OTBApHON 78,77 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025
2122 Kanycra TyluéHHan 5,48 110 3,014 6,732 12,43 111,408 0,044 0,066 47,718 74,492 1,474
0,44 Cok thpyKTOBbIN 6,9 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0003 (N2 0,44)
0,09 Xne6 pxaHoit 2,4 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
0,01 Conb 0,04 3 14,72 0,116 0003 (Ne 0,01)
TK Ne 0.2 YecHok (6e3 0006 (Ne
02 |Homepa) Cé. 1994(r. 0,36 1 0,0t 001 0.3 15 01 18 0,02 6/1(1a624))
Wroro: 116,61 581 25,814 17,562 58,58 480,518 0,279 0,32 65,678 205,86 5,945
Mongxuk
37,1 Monoko kunauéHHoe 11,69 150 3,9 4 7,1 77.8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
147,2 BnuHbI 4,95 50 3,417 2,083 21,167 105,083 0,067 0,025 9,15 0,667
0,22 Méa 1,13 5 0,04 4,01 15,5 0,1 0,7 0,04
Wroro: 17,77 205 7,357 6,083 32,277 198,383 0,107 0,185 0,88 163,23 0,777
YUH
64,1 Canar 13 cek/bl 1,35 40 0,5 1,7 5 37,8 0,01 0,01 1,58 13,2 0,5
150,1 Cychne TBOpoxHoe 28,66 110 15,767 8,433 16,317 200,567 0,055 0,238 0,293 142,542 0,605 0002 (Ne 365)
183 CoyC cMeTaHHbIi 0,72 15 0,24 0,3 0,84 7,26 0,006 0,006 3,312 0,024
0,1 Xneb nuweHnYHbIN 2,04 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56 0003 (N2 0,1)
140,2 Hanutok u3 rpyL 3,96 150 0,1 0,1 10,818 40,38 0,01 30,92 3,36 0,47 0003 (Ne 701)
Wroro: 36,73 345 19,247 11,013 46,655 356,807 0,145 0,284 32,799 176,414 3,159
WUroro 3a geHb: 208,79 1559 64,357 42,849 196,836 1441,928 0,776 1,035 136,237 730,344 13,216

CronmocTb pauyoHa:
CTOMMOCTb NO NNaHy:
CronmocTs 3a 10:
Wedh-noBap

Bpau(auercecrpa):

Byxrantep:

ot

/

MyparxaHosa [l. M.

v

/)
Lostot)

PscHosa A. ®.

0001 - «CGOpHYK peuenTyp 671104 1 Ky/IMHApHbIX M3aenui Ansa nv!aHma AeTeil B AOLWKOLHBIX OPraHM3aLmsax»(nog. ped. M., MoruaLHoro 1 B.A. TyTenbsiHa, usg. 2011 r., Mocksa, [lenu npunT)

0002 - «CEOpHIK peLienTyp 670/ 1 KyNMHAPHBIX M3ANMIA ANA NPeANPUATINR 061eCTBEHHOIO NUTaHNA Npu 061Le06Pa3OBAaTENbHbIX LIKOMAX» (noA. pea. B.T. flanwnHoi, u3g. Xne6npoauHdopm, 2004 r.)

0003 - TexHMKO-TeXHOMOrMYecKas Kapta
0006 - «C6opHwK peuenTyp 61104 1 KyNMHaPHLIX M3aENUA N5 npeanpuAThi obwecTBerHoro NuTaHus»(nog. ped. ®./1.Mapuyka, n3pa. 1996 r., Mockea, Xne6npoauHdopm)




Y TBEPKAIO':
MAZLOY ropoaa Hw)«HeBapTosqna .qc
Ne66" Saﬁaayujka" ’¢ Y

JeHb: 3 WBaHosa C) U O
Hegens: 2 /M 30.coHTAOPA 2024 T, \\
Ce3oH: OceHb -3uma sicnin 2024 r.HoBoe Flo,qnwct. = 5o =\

BospacTHas kareropus: fcnm

Mp1MepHOe ABYXHEAENbHOE LMKIMYHOE MEHIo \«

5 OHepreTuueck W\ MwHepaanble -/
peuy e’;}ypbl fi amT g:' :;:\:::tghm e LieHa Macca nopumn FlimoBa ugsHoaTs; £ @A LieHHOCTb ERTAMAHE M NP éteu;ecm{ad MF-
6enku Kpbl Yrnesogp! (kkan) Bl B2 € ——Ca |~ Fe C6. peu., Nepey
3aBTpak
47 %”ng";’(’r‘::;y"';‘ei) 6,97 150 2,6 28 1 80,6 0,05 017 0,84 164,78 0,17
100 ByTep6pog ¢ chipom 12,32 30/5/10,638 4,73 6,88 14,56 139 0,05 0,05 0,07 96,1 0,71
34 Yaii ¢ Monokom 4,69 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,256 0,89
Wroro: 23,98 345,638 8,93 11,28 37,96 290 0,11 0,28 1,27 317,13 1,77
3aBTpak 20it
0,23 pywa 16,89 95 0,38 0,028 9,025 38,522 0,019 0,028 4,75 18,05 2,185
WUroro: 16,89 95 0,38 0,028 9,025 38,522 0,019 0,028 4,75 18,05 2,185
0O6ea
631 KC;’;,‘;TTm"‘::;”&’L‘I’” 48 40 06 19 41 35,9 0,01 0,01 6,81 16,76 04
TK Ne 3076.1
PacconbHuk
NEHNHrPaACKuii ¢ 6,02 150 1,26 3,07 9,95 72,45 0,06 0,04 4,52 15,87 0,58 0001 (Ne 76)
nepnoBKoii (pey,. 76)
3076,1 6.1
220,1 Msaco ans cyna 13,84 20 52 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3 0001 (Ne 273)
0,13 CmeTaHa B cyn 1,8 10 0,15 0,5 0,15 5,65 0,033 4,5 0003 (N2 0,13)
222 3eneHb B cyn 0,67 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0006
Pbi6a keta
234,6 npUNyLEeHHas 35,95 60 10,218 5,889 94,44 0,222 0,997 15,157 0,425
104,2 KaptodhenbHoe niope 8,81 120 2,544 3,264 16,788 111,204 0,103 0,088 8,647 29,628 0,876
T mi’;‘;ﬁ;g LU 3,64 150 0,5 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 9,3 3,79 0001 (Ne 398)
0,09 Xne6 pxaHoii 2,4 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (N2 0,09)
0,01 Conb 0,04 3 14,72 0,116 0003 (Ne 0,01)
TK Ne 0.2 YecHok (Ges 0006 (Ne
02 |Homepa) 6. 1994(r. 0.36 1 0,07 0,01 03 15 01 18 0,02 6/H(Ta(§24))
WUrtoro: 78,33 596 23,232 18,523 58,258 495,274 0,485 0,308 191,027 138,885 8,147
NMonanuk
281 Kethup 171,12 180 5,22 4,5 7,2 90 0,072 0,312 1,26 216 0,18
0,51 3edhup 3,8 20 0,16 15,7 60,8 1,8 0,06
WUtoro: 174,92 200 5,38 4,5 22,9 150,8 0,072 0,312 1,26 217,8 0,24
YHUH
Jlevo (nepeyy
MapUHOBaHHbIiA
pea:faHHblﬁ Gonrapckwii 5,91 40 0,6 24 4 40 0,01 0,03 20,4 8 0,38
316,1 B 6aHKax) NOPLUMOHHO
MakapoHbl, 3aneueHHsIe
175.1 & HﬁuzM 5,98 140 7,971 5,068 29,064 186,265 0,077 0,124 0,163 51,044 1,135
129,1 Kncenb w3 kniokebl 7.6 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12 0001 (Ne 378)
0,1 Xne6 nweHNYHbI 2,04 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,1)
Wroro: 21,53 360 11,311 7,948 67,45 383,625 0,157 0,184 20,653 77,904 3,615
Wroro 3a fieHb: 315,65 1 596,638 49,233 42,279 195,593 1 358,221 0,843 1,112 218,961 769,769 15,957
CronMocTb pauyoHa: py6.
CTOMMOCTb NO NnaHy: ]

CronmocTb 3a 10: )
Wed-nosap OM' / MyparxaHoBa [. M.

Bpau(avetcecrpa): /

Byxrantep: ﬁ/’({{% / PsicHoBa A. ®.

0001 - «CBOopHUK peLienTyp 611104 1 KyNMHapHbIX N3fennii Ans’nutaHns aeteil B AOLIKONbHBIX Oprannzauuax»(nog. pea. M.IM. MorunbHoro v B.A. TyTenbsiHa, n3pg. 2011 r., Mockea, [lenu NpuHT)
0003 - TexHuKo-TeXHONOMMuYeckas KapTa
0006 - «C6OpHYK peLenTyp 604 1 KySIMHAPHbLIX M3Aenni Ana NPEANPUATHIA 06LLECTBEHHOTO NUTaHMA»(NoA, pes,. ®./1.Mapuyka, u3g. 1996 r., Mocksa, Xne6npoavHdopm)




Aenb: 4 VBaHoBaC. . NEks)
Hegens: 2 M. M. 30 CeHTABPA 2024,
Ce30H: OceHb -31Ma sicni 2024 r.HoBoe ka2, i

BospacTtHan kateropus: ficnn

MpumepHoe AByXHEAENbHOE UMKNNYHOE MEHI0

i

 VTBERKAAIG!

MALOY ropoaa Hunktiesagtostsa 4C

Ne66 "3abasyiuka"

NMognuck

\\

SHepreTnueck " MuHepasihsie
peuer\;‘ngvypu Hang:::a::? g}m,qa Uena Macca nopuym MHILEBaA USHHOCTE, T an lfeHHOCTb EUTHMORIE) W — BOuWigeTBA, Mr
6enkun XUpbI yrnesofbl (kkan) Bl B2 C Ca Fe C6. peu., Nepely
3aBTpaK
269 Kawa «HHTapHas» 15,56 150 5,09 13,12 6,1 161,82 0,126 0,786 83,54 0,756
268 ByTepbpoasl ¢ Mac/iom 8,9 7/33 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
35,1 KodhelHbii HanuTok+ 14,52 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (N2 395)
Wroro: 38,98 340 9,44 21,87 31,432 355,74 0,226 0,22 1,656 271,7 1,816
3aBTpak 201
0,33 Kusn 20,85 95 0,76 0,38 7,695 44,713 0,019 0,038 171 38 0,76
Uroro: 20,85 95 0,76 0,38 7,695 44,713 0,019 0,038 171 38 0,76
Obep
TK Ne 3085.1 Cyn
ﬁz:”(‘z‘;ﬁ;;:‘ ;5, 120) 27 150 1,14 1,83 6,62 47,59 0,04 0,03 3,14 12,8 0,44 | 0001 (Ne 85,120
30851 [C6.1
p—— m:mﬁf:)cy"a 9,91 20 6.8 6.1 02 83,3 0,04 6,44 06
222 3eneHb B cyn 0,67 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0006
o Sa’;ﬁ‘;‘:i:;g)e”e“”( 20,93 60 10,79 6,41 7.2 129,6 014 1,06 8.4 6 372 0002 (Ne 468)
Csekna, TyleHHas B
221,2 CMeTaHHm%ln coyce 311 55 1,463 2,728 8,657 59,527 0,017 0,033 2,772 31,895 0,913
272,1 epnoska oTBapHasn 1,38 55 0,704 0,748 5,682 32,175 0,011 4,587 0,171
0,44 COK hpyKTOBbIN 6,9 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0003 (N2 0,44)
0,09 Xneb pxaHoi 2,4 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
001 |Conb 0,04 3 14,72 0,116 0003 (Ne 0,01)
TK Ne 0.2 YecHok (6e3 0006 (Ne
02 |Homepa) C6. 1994(r. 0,36 * 007 9:0% 0:3 L5 94 18 0,02 6/H(Taﬁ(24))
Wroro: 48,4 536 24,107 18,316 63,109 505,542 0,348 1,173 22,412 130,382 8,22
MongHuk
Hanurok
KMCIOMOMOUHBIN 14,57 150 4,2 51 16,5 129 0,05 0,2 1,35 1815 0,15
281,3 «CHEeXO0K»
MMPOoXKN NeyeHble U3
ﬁggﬁfj?gpﬁ%gnb . 21 40 2,503 1,451 16,229 88 0,046 0,023 0,274 8,457 0,503 0001 (Ne 454)
3 454,07 |nykom)
Wroro: 16,67 190 6,703 6,551 32,729 217 0,096 0,223 1,624 189,957 0,653
YUH
P
186,1 d)ap?,KTOBO-OﬁomHoe 3,87 40 0,8 0,311 8,222 35,311 0,022 0,033 8,598 27,058 0,656
25,2 3anekaHka 13 Teopora 33,05 110 21,857 3,662 18,194 186,296 0,055 0,231 0,253 131,901 0,594
185,1 CoycC KNIOKBEHHbIN 1,03 20 2,64 9,92 0,136 0,56 0,016
34,1 Yaii ¢ IMMOHOM 1,83 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
0,1 X71e6 NieHNIHbIi 2,04 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,1)
WUroro: 41,82 350 25,462 4,518 53,671 346,577 0,149 0,296 11,162 179,669 3,506
WTOro 3a fiekb: 166,72 1511 66,472 51,636 188,635 1 469,572 0,837 1,95 207,854 | 809,707 14,954

CronMocTk patyoHa:
CTOMMOCTL N0 NNaHy:
CronmocTs 3a 10:

Wed-nosap = / MyparxaHoBsa fl. M.
Bpau(aunetcecrpa): . (/ s /
Byxrantep: &//(/(0/%/ / PacHosa A. ®.

0001 - «CGopHuk peuenTyp 61104 1 KyMHAPHBIX N3AENMiA ANA NUTaHNS feTell B AOWKO/bHLIX OpraHn3aumax»(nog. pes. M.M. MorvnbHoro v B.A. TytenbsiHa, nag. 2011 r., Mocksa, [len npuHT)

0002 - «CGopHYK peuenTyp 604 1 KyMHAPHLIX U3AENMI ANA NPpeANPUATMIA 06LUECTBEHHOTO NUTaHUS NpY 061e06PA30BATE bHBIX LKONAX» (noa. pea. B.T. NlanwmHoi, ng. Xne6npoguHdiopm, 2004 r.)
0003 - TexHnKo-TeXHONorMYeckas kapra

0006 - «COOpHIK peLlenTyp 61104 W KyNMHAPHBIX M3aenMit ANA NpeanpUATUI OGLLECTBEHHOTO NUTaHNA»(NOA, pea. ®./1.Mapuyka, 3z, 1996 r., Mocksa, Xne6npoauHchopm)




MALOY ropdia HuRrieeapToscka AC
<Np66 "3abasjiuka’s <,

JeHb: 5

Hepens: 2

Ce3oH: OceHb -3uma sicqm 2024 r.HoBoe ¥
BospacTHas kateropus: sicin i

MpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE LMKNMYHOE MEHI0

3HepreTnyeck NN THA > MiHepanbHble
pey e,\;‘)iypu " aw;g:::‘ a:::*ghm'qa LleHa Macca nopLum TLEEAA UEHHACTS, T ast LIeHHOCTb i - = _-BelecTsa, Mr
6enku XVpb! yrnesofb! (kkaun) B1 B2 i Ca Fe C6. peu,, Nepetly
3aBTpak
TK Ne 271.1 Kykypysa 0006 (Ne
KOHCepBup. nopu. (6e3 9,35 40 0,88 0,16 4,48 23,2 0,01 0,02 1,92 2 0,16 6lH(rac24))
271,1 Homepa) C6. 1994 1.
24,1 OM~neT C Cbipom 13,81 110 13,933 14,3 2,2 190,667 0,055 0,33 0,257 204,325 1,818
0,25 BaroH Hape3Hol 3 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
37,1 MO/0KO KUNSYEHHOE 11,69 150 3.9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Wroro: 37,85 330 20,993 18,73 27,79 360,557 0,153 0,528 2,957 366,605 2,615
3aBTpak 201
0,21 MaHaapuHbl 20,54 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
Wroro: 20,54 95 0,76 0,19 7,125 36,1 0,057 0,028 36,1 33,25 0,095
06en
Tomarb!
KOHCEPBMPOBaHHbIE C 9,45 40 0,4 0,04 14 8 0,004 0,008 6 4 0,3 0003 (Ne 311)
311 KOXMLIEH, nopunamm
TK Ne 3057.1 bBopuy n3
izbﬁﬁ&ﬂgu’(pwl 57) 2,94 150 1,09 2,95 7,65 61,5 0,03 0,03 6,17 26,63 072 0001 (Ne 57)
3057,1 6.1
220,1 Msco ansa cyna 10,38 15 3,9 2,55 38,55 0,008 0,023 4,5 0,225 0001 (N2 273)
0,13 CMmeTaHa B cyn 1.8 10 0,15 0,5 0,15 5,65 0,033 45 0003 (Ne 0,13)
222 3eneHb B cyn 0,67 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0006
c65 :(:;gf;?‘a:rale"jg::gg) 20,18 60 8,7 4,19 8,93 108,25 0,05 023 28,93 1,06 0003
330,1 [opox oTBapHO 6,16 110 9,39 2,988 21,45 150,7 0,416 0,416 65,945 3,531
0,03 COK TOMaTHbIV 15 150 1,2 4,5 21,89 0,01 0,04 11,84 20,99 1,35
0,09 Xne6 pxaHoi 2,4 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (N2 0,09)
0,01 Conb 0,04 3 14,72 0,116 0003 (N2 0,01)
TK Ne 0.2 YecHok (6e3 0006 (Ne
02 |nomepa) C6. 1994(r. 0,36 1 0.07 on 0.3 15 01 18 0,02 6/H(Taé24))
WUroro: 69,38 581 27,59 13,718 58,14 467,47 0,587 0,556 29,373 197,165 8,962
MongHuk
0,24 Vorypt 16,28 150 6,25 1,875 4375 58,5 0,037 0,75 155 0,125 0001 (Ne 401)
149,1 BarpyLika ¢ NoB1/10M 4,03 50 3,7 1,583 35,367 155,325 0,067 0,042 0,05 13,267 0,983
WUtoro: 20,31 200 9,95 3,458 39,742 213,825 0,067 0,079 0,8 168,267 1,108
YHUH
248 Cenb/b C pact. Mac/iom 20,76 40 5,47 4,49 0,03 61,85 30,88 0,006
3125 |KapTohenb OTBapHON 9,05 120 2,343 4,526 18,423 123,429 0,126 0,08 16,8 12,8 1,04 0001 (Ne 125)
1261 52;":;’; Y3 CMOPOAKHR] 072 170 0,567 0,113 20,747 80,988 0,011 0,023 102 18,745 0,725 0001 (Ne 375)
0,1 Xneb nieHnYHbIA 2,04 30 2,64 0,48 13,68 70,8 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,1)
Wtoro: 32,57 360 11,02 9,609 52,88 337,067 0,207 0,133 118,8 76,425 3,331
WToro 3a fieHb: 180,65 1566 70,312 45,705 185,676 1 415,018 1,071 1,323 188,03 841,712 16,112

CTOMMOCTb pauyuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NAaHy:
CroumocTb 3a 10:

4
LWedp-nosap U 44’ ’ / MyparxaHoBa [}. M.
Bpau(auetcectpa): (/ /) /
Byxrantep: ﬁ,eéf/tqﬁ/gp / PsicHoBa A. ©.
e

0001 - «CBOpHUK peLienTyp 671104 U KyNMHapHBIX U3fenuii ans nsqaﬂml [eTell B JOLIKONbHbIX OpraHnsauuax»(nog. pea. M.M. MorunbHoro n B.A. TyTenbsxa, u3a. 2011 r., Mocksa, [lenv MIPUHT)
0003 - TexHWKO-TeXHOMOornYeckan kapra
0006 - «CBOPHMK PeLienTyp 6104 1 KyNMHapHbIX M3AENWUIA /15 NPEANPUATII oBLiecTBeHHOTO NuTaHna»(nog. pea. ®./1.Mapuyka, usa. 1996 r., MockBa, Xne6npoauHgopm)




